
対象：小学校 1年生以上で運動に支障がない方 ※未成年者・70代以上の方は家族の同伴が必要です

お車でお越しの場合

●新御堂筋利用、梅田側から服部緑地表示を
出て、一つ目の信号を左折。
千里側から服部緑地表示を出て二つ目の信号
を右折、第3駐車場（有料）

●阪急曽根駅からタクシーで約10分
●地下鉄御堂筋線、千里中央行、
緑地公園駅下車 （梅田から約15分）、
徒歩で約8分

電車でお越しの場合

完全予約制 当日のキャンセルはできません

お気軽にフロントまで

雨天決行 テント馬場があります

見学大歓迎

06(6863)0616服部緑地乗馬センター
(財)服部緑地振興協会/名称:服部緑地乗馬センター/所在地:大阪府豊中市服部緑地1-5/種別:展示/登録番号:大阪府登録第595-5号/登録日:平成18年11月20日
有効期間:令和8年11月19日/取扱責任者:城戸晶子　動物取扱業登録

一般財団法人服部緑地振興協会

検索検索服部緑地乗馬センター

■受付時間／9:30～17:00

■定 休 日／火曜日
※定休日が祝日にあたる場合は、
　前日が定休日となります。

実施期間／2022年3月21日（祝・月）まで

協会員様とそのご家族様（一名）を
対象に試乗会をご案内いたします
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特別試乗会ご招待
（乗馬20分/施設説明ほか全90分）

大 阪 府 看 護協会の皆 様 へ

ご予約はお電話または右記の二次元バーコードより
お申し込みください。【協会員様である旨をお伝えください】

乗馬は生きものと行う数少ないスポーツ。あのつぶらな瞳でみつめられるだけ
で、心が安らかになります。また、乗馬は気持ちの通い合いや性格の読み合いな
ど、メンタルの部分が大切です。だから馬と心が通い合う。馬はあなたの最高の
パートナー、毎日が楽しくなります。

馬がパートナー、だから癒されます！

予 約 制 ▶

※別途装具レンタル料保険料1,860円が必要
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こころとからだに効く乗馬
ストレスと運動不足の解消に



「１馬身」の距離を保ちます。

SOCIAL  DISTANCING
2～3m

ホールには空気清浄
機を設置。窓のない
トイレやロッカー内
にも空気清浄機を設
置いたします。

トイレ内のエアータ
オルの使用を中止
し、ペーパータオル
に取り換え使用をい
たしております。 

接客時のマスク着用
を義務付けておりま
す。ご来厩のお客様
もマスク着用にご協
力お願い致します。

ご来厩の際は受付に
て、非接触型体温計
により検温を実施さ
せていただきます。
＊同伴者も同様。

全職員・アルバイトは
出勤前に検温し、発
熱時や体調不良の際
は自宅待機といたし
ております。 

レンタル用品・会有
馬用馬具は消毒専門
スタッフを配備し、
使用毎に消毒を実施
いたします。 

アルコール消毒液を
設置。ご自由に利用
ください。また共用
部の清掃と定期消毒
を実施いたします。 

室内の机や椅子は密
集・密接を避けるた
め、間隔を空けて、
最小限の数の設置と
いたします。

密閉状況を作らな
いよう窓や出入り口
を開放し、常時換気
を実施いたしており
ます。

受付や案内テーブル
には飛沫感染を防止
するため、透明衝立
ボード等を設置いた
します。

コロナウイルス感染拡大
予防の取り組み

お客様ならびにスタッフの健康と安全に配慮し、新型
コロナウイルスの感染拡大の予防を実施しています。
ご不便、ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力のほど
宜しくお願い申し上げます。

当施設では、政府が提言する“新
しい生活様式”に沿った安全対策
を講じ、屋外にて健康維持やスト
レス解消、心の癒しのための「乗
馬」を皆様にお届けいたします。

馬に会いに
きてね

馬がパートナー
だから癒やされる
馬がパートナー
だから癒やされる
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乗馬を始めた年齢 乗馬の消費カロリー（45分間）

乗　馬

kcal

水泳（クロール）

水泳（平泳ぎ）
ジョギング
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※35歳女性の場合
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●年齢に関係なく楽しめます

  実は、
50代・60代
にも人気

他の習い事のストレス
発散にもなっています。

夫婦で毎日イキイキ
生活しています。

塾の勉強にも集中して取り組むようになりま
した。子供も学校や習い事で日々ストレスを
感じているようです。乗馬はそのストレスを発
散してくれる習い事。意外なことに、乗馬のお
かげで他の習い事にも集中できるようになっ
たようです。成績が伸び悩んでいる時期だっ
たので、本当に助かりましたね。

第2の人生は夫婦で楽しもうと乗馬
を選びました。乗馬は年齢も性別も
関係なく楽しめるので、お互い出
会った頃の青春時代に戻ったように
毎日イキイキ生活しています。
（60代夫婦）

乗馬ってとても楽しい！乗馬ってとても楽しい！声体験者の ★ ★
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（当施設調べ）

学生

20代

30～40代

50～60代

5％

70歳以上

今50代、60代から乗馬
を始められる方が増えて
います。乗馬はいつから
でも始められ、いつまで
も楽しめます。
健康維持のための効果
抜群です！

（小学校4年生の娘さんを持つお母さん）


