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災害支援ナースを育成しています

ナース の し し の の を し
を な を す を の す。

み

す ナース

み

す。

専務理事からのメッセージ
会の ・ 委員会を してい す。

さ ていただき した ースに を っていただ
したか。 とは、 や人 な によって、人 や 会

生活に が生 る です。 の生活の ではあ り 識するこ
とはないと い す。しかし、これからの 、 な にお る
の スクについて に理解を めることが です。

に対する 識の にむ て、あら る場 で活 している
ース、 チャレン してください。 理

Message

にな
たのは

に した た は

・ を し、 か
に たいと い、 ー

スにな うと い した。

に て 用 を し、 情 はこ めに
してい す。

に の
を し

大阪府看護協会では

ス

にな
たのは

に した た は

ン ーに となり、
に する 識が変わり した。

に つことができないか んでいる
に、 があり し した。

ン ーの 対策、 の 委員会など
に する を に ってい す。

を ら に ま

し の を まし

ス

スに う

た ス して していま

Q. 派遣調整 /要請がきたら必ず派遣する必要がありますか？Q. 災害支援ナースに登録するメリットは？

Voice Voice

ナース す
大 の

DVD を

災害と医療、
事前の確認と備え

看護師長　新開 裕幸

大阪大学医学部附属病院

看護部　専任リスクマネジャー

column

9月1日は「防災の日」でした。今
回は、「災害は忘れた頃にやっ
てくる」と言われる災害と医療
について、考えてみたいと思い
ます。
地震等の自然災害では自施設
が被災し、通常の医療が困難な
状況下でも、医療の継続が求め
られます。実際、2016年に最大
震度7を記録した熊本地震で
は、前震・本震と相次ぐ地震の
なか、3日半の間に1397人の患
者が来院したと報告（熊本赤十
字病院の活動記録　熊本災害
デジタルアーカイブより引用）
があります。
施設の規模、専門性、立地等に
よって、災害時に提供する医療
は異なりますが、我々医療者
は、他の職種に比べ、災害時で
も出勤を求められる可能性は
高いと言えます。

の
2018年の大阪北部地震では、関
西の主要鉄道は一時全線で運
転を見合わせたため、自動車を
利用する人が増え、加えて、踏
切が長時間遮断したことによ
り渋滞が多発しました。実際、
踏切が約9時間閉じたため救急
車が迂回する必要が生じ、通報
先への到着が通常の6倍（7分→
42分）かかったケース（2021年
8月3日　朝日新聞　夕刊）もあ
りました。
また、南海トラフ地震による津
波は、最短1時間50分で大阪市
に1mを超える津波が到達（大
阪市ホームページ　避難方法
（津波）より引用）し、河川を遡
上し沿岸や橋への越流が起こ
る危険もあります。

の え
国土交通省が運営する「ハザー
ドマップポータルサイト」や、

協力：近畿大学病院

す を

の の ます。

す りま 。

の の の

し ます。

大阪府と府内全市町村が情報
提供している、「おおさか防災
ネット」は、事前に通勤路の危
険を知ることや、発災後の速や
かな情報収集に有効なツール
です。また、通勤時には、「無理
に目的地に向かおうとせず安
全な場所で待機する」という非
常時の基本を選択肢に入れて
行動することも大切です。
いつ起こるかわからない災害
に対し、踏切、危険な河川や橋
を避けた通勤路と所要時間（徒
歩（4㎞/h）、自転車（15km/h））
を事前に調べること、動きやす
い服装・靴、食料等の必要物品
を備えること、この機会に確認
してみてはいかがでしょうか。

Note
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の
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PCでも
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TEL.06-6964-5550者 会

http://www.osaka-kangokyokai.or.jp/CMS/01519.html
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『研修Web申込み』に いて、 の い
みを ス し しまし 。スター な の ご

り ござ まし 。 み ス の ま は から を し

ます ま の まし ご し し ます。

り の のまま

た は に ン なりまし 。ま 1 を の の も

なります。 の ご の し します。

の
は

ンな ま

『ACPある時広場』や派遣の
お申し込みなど詳しくは
大阪府看護協会ホームページへ

Report

C

（ ン ンションセンター）の
C デ の を しました

の の し

り 取り組 ー ーターの

まし 。

し の の す な

なり の す

の の なりまし 。 の の を
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ー ー を りまし 。 さ
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を の ン し し ます。
さ の を し ります

C の を

ご ご の を
な
の な な の

りま

C デ しま

取り組んで

いるけど難しい

大阪府看護協会
支援コーディネーター

ACP
AdvanceCare Planning

大阪府看護協会
支援コーディネーター

ACP
AdvanceCare Planning

看護職以外にも

理解してほしい！

取り組んでいきたいが
どこから始めていいか
わからない・・・。
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withコロナにむけた取り組み
新型コロナウイルス感染症に関する、当協会及び各施設の取り組みをご紹介します。

今年度も「感染症予防対策を実践・推進できるリン

クナース育成研修」を開催いたしました。

今年度は昨年の人数を大きく上回る、500名（中小

規模病院250名、社会福祉施設等250名）の募集を行

い、中小規模病院160名、社会福祉施設等262名の

方々が受講されました。研修期間中はCOVID-19第7波

に見舞われ、感染対策上、グループワークの時間短縮

など、制限をせざるを得ない場面もあり、研修生同士

の情報交換や交流を深めるには少し物足りないことも

あったかもしれません。しかし、終了後の調査では、非

常に満足感の高い結果となりました。

研修生は施設内ですでにリンクナースの役割を担っ

ている、あるいは今後担う方々ですので、感染管理に

対してモチベーション高く、質問も多くあり、演習でも

積極的に意見を述べられていました。また、グループ

ワークでも活発な意見交換が行われ、最終的に自施

設の課題と今後の計画を立案し終了しました。

研修生の方々のキラキラした目を見ながら、たくまし

さを感じ、研修担当者として今後もリンクナースを支

え、応援していきたいと思っています。そして修了生の

中から、感染管理認定看護師への道に進む方が一人で

も多くおられることを期待しています。

政策・企画・看護開発部 感染対策担当 柴谷 涼子・岡森 景子

水無瀬病院  回復期リハビリテーション・地域包括ケア病棟主任 小島 能千子さん

リンクナース育成研修レポート
Focu

s

育成研修を受講したリンクナースが大活躍！！
Focu

s

Focu
s

10月3日（月）、さわやかな秋晴れ

のもと感染管理認定看護師教育

課程（B課程）第１期生30名が入

学しました。

2023年6月までの
9ヵ月間
頑張ります！

今後も法人内のみならず、他施設や地域に向けても感染防止対策を支援するとともに、推進する役割も
担い、より多くの場で活躍してくれることを期待しています。

 「 も ら 」 
1 9

医療 は
しま

活動名
対象者

楽・楽  認知トレーニング
看護スタッフ  34人

な ス の な ナ ま な のな しみな
。 し ます。

活動開始日 2022年7月1日

ン

看護

からの ン

感染管理認定看護師教育課程　開講

昨年、5月に初めての院内クラスター発生を経験し、感染対策の難しさ、

自身の知識不足を痛感。日々の予防・対策、発生時の迅速な対応など、感

染管理の重要性を感じ、感染対策の質向上を目指したいと思いリンクナー

ス育成研修を受講しました。

研修を受講したことで、根拠に

基づいた感染防止対策の知識・

技術を理解することができ、今は

院内のリンクナースとして自信を

持って実践しています。また、研

修会の企画・運営にも自ら積極

的に関わり、感染対策の質向上

に貢献できていると思います。看

護師としても指導者としても自己

の大きな成長に繋がりました。

し す ン ン ー ン をスタ の ス
の を し を 。 の し の
ン のス ー ンな を し ー の

の の の 。 し さ
ます な ン し す 。 し の を り

の を す ス の な 。

演習：オムツ交換演習の様子 演習：マスク着脱演習の様子 演習：個人防護具着脱演習の様子

左：吉田 博美 看護部長
右：小島 能千子さん
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政策・企画・看護開発部 感染対策担当 柴谷 涼子・岡森 景子

水無瀬病院  回復期リハビリテーション・地域包括ケア病棟主任 小島 能千子さん

リンクナース育成研修レポート
Focu

s

育成研修を受講したリンクナースが大活躍！！
Focu

s

Focu
s

10月3日（月）、さわやかな秋晴れ

のもと感染管理認定看護師教育

課程（B課程）第１期生30名が入

学しました。

2023年6月までの
9ヵ月間
頑張ります！

今後も法人内のみならず、他施設や地域に向けても感染防止対策を支援するとともに、推進する役割も
担い、より多くの場で活躍してくれることを期待しています。

 「 も ら 」 
1 9

医療 は
しま

活動名
対象者

楽・楽  認知トレーニング
看護スタッフ  34人

な ス の な ナ ま な のな しみな
。 し ます。

活動開始日 2022年7月1日

ン

」 
1 9

看護

からの ン

感染管理認定看護師教育課程　開講

昨年、5月に初めての院内クラスター発生を経験し、感染対策の難しさ、

自身の知識不足を痛感。日々の予防・対策、発生時の迅速な対応など、感

染管理の重要性を感じ、感染対策の質向上を目指したいと思いリンクナー

ス育成研修を受講しました。

研修を受講したことで、根拠に

基づいた感染防止対策の知識・

技術を理解することができ、今は

院内のリンクナースとして自信を

持って実践しています。また、研

修会の企画・運営にも自ら積極

的に関わり、感染対策の質向上

に貢献できていると思います。看

護師としても指導者としても自己

の大きな成長に繋がりました。

し す ン ン ー ン をスタ の ス
の を し を 。 の し の
ン のス ー ンな を し ー の

の の の 。 し さ
ます な ン し す 。 し の を り

の を す ス の な 。

演習：オムツ交換演習の様子 演習：マスク着脱演習の様子 演習：個人防護具着脱演習の様子

左：吉田 博美 看護部長
右：小島 能千子さん
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facebookもあるよ！
大 ン

9 1

- 9 - 11 - 9 -
は

チェックしてね

大 大 ン
- 1 大 - -

大

ナースセンターのさまざまな取り組みをご紹介します。だより

ース ン ーでは、 の方のためにさ なスキル ップ を してい す。
この 会に 、 ご活用ください。

の方を対 に している レッ です。
これ での を り り、 の 力を 認識すると に、

の ・ の理解を め、 について て んか？

をお で の が の医療 や 、 などに できるよう で
情 を ってい す。

Nurse center news

Nurse
center
news

ス を くだ い
さらなるスキルアップを目指して！

が き た の

で う に 管 に 管 者のた のス スマネ

～看護実践の中で考える今後の看護とキャリアデザイン〜

卒後3年程度受講要件

¥2,750受講料

❶12月19日（月）　❷12月20日（火）
共に9：30〜16：30

日程
（❶・❷は同じ内容）

（❶・❷は同じ内容）

r e
f r e s

h

c a r e e r u p

の の方ならどなた
でも できる 料の です。
の際に で に活
して んか？

において 感 など
に対 されている 人材 を
う 理者の方に て、ス

レスマネ メン の 会となって
おり す。

本 の は ーム ー を
http://nc.osaka-kangokyokai.or.jp/CMS/00256.html

本 の は ーム ー を

無料受講料

❶12月5日（月）
共に9：30〜12：30

❷ 1月19日（木）日程

のた の 予約不要

令和5年

無料受講料

❶12月24日（土）13：00〜16：00

看護管理者（150名）対象者

日程

日時/12月10日（土）　　　13：00〜15：00 会場/イオン藤井寺ショッピングセンター
日時/令和5年1月14日（土）　14：00〜16：00 会場/和泉シティプラザ

（近鉄「藤井寺」駅）

（泉北高速鉄道「和泉中央」駅）【泉州地域】
【南河内地域】
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医療安全 通信 看護まんが

・マスク着用による、患者・医療者双方の聞き取り能力の低下
・顔認識による個人の特定がしにくく、表情や感情も把握し
づらい
・限られた医療資源の活用により、使用したことのない材料
が導入される

COVID-19のパンデミックは
医療安全にも大きな影響をもたらしました。

医療安全対策
隔離室にはパソコンやバーコードリーダーが

持ち込めない！

患者誤認

ケース1 ケース2 ケース3

患者の陽性判明で、
病室や病棟の大移動！

モニターチャネル間違い
若手看護師がいつもと違う

膀胱留置カテーテルを使用することに！

慣れない医療材料の取扱い

防止策 防止策 防止策

氏名は本人に名乗ってもらう。
ネームバンドの氏名を声に出
して読む。
患者確認を徹底する。

レッドゾーンでは、チャネル変更
が発生しない運用を検討する。
チャネル変更する場合、臨床工
学技士に依頼する。あるいは操
作責任者を決めておく。

膀胱留置カテーテルに接続し
た際、尿流出を確認する。
個別包装の場合、不潔にならな
いようキャップや滅菌包装され
ていることを理解する。

事例から考える

かんごきょうこさん
ですか？

はい、
そうです

いつもと
勝手が違うものを
使わなきゃ
ダメなのね

頻脈だったAさんが
徐脈になってる

尿が
出てない・・・
どうしてかな？

「かんごきょうこ」
で間違いなし!

たんごしょうこって
呼ばれたわよね

マスクで
聞き取りづらく
確認が不十分に

マスクで
聞き取りづらく
確認が不十分に

チャネル番号を間違え、
他の患者の心電図を表示してしまう
チャネル番号を間違え、
他の患者の心電図を表示してしまう

連結管のキャップが
付いたままだった
連結管のキャップが
付いたままだった

患
者
の
陽
性
が
判
明
し
︑

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
で

ベ
ッ
ド
を
大
移
動

ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
て

Aさん

今回 いつも

医療安全対策委員会
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会員特典、退会申請フォームその他詳細は
当協会ホームページ/入会のご案内をご覧ください。 総務部総務２課 会員担当

TEL.06-6947-6900

お問合せ先

会員情報もしくは口座情報に変更が・・・・・

ある

会員登録事務局へ郵送する キャリナースで申請する

ない

〒206-8790
日本郵便株式会社 多摩郵便局 私書箱第21号
公益社団法人 日本看護協会・都道府県看護協会
会員登録事務局 宛

「入会申込書/会員情報変更届」
の送付先

変更申請は不要です変更申請が必要です
名前や住所が変わった方
納入方法が口座振替の方で、口座の登録が
完了していない方

申請
が必
要か

確認し
てみま

しょう
Checkin

g!

お知らせを必ず
ご確認ください！

Checking!

https://kaiin.nurse.or.jp/members/JNG000101

会員情報の変更が、WEB上で
カンタンにできます！

2023年度 会員継続手続きのご案内

看護協会の会員資格は自動継続です
「2023年度会費のお知らせ」が10月下旬から11月に日本看護協会より

ご登録施設（個人会員はご自宅）に順次届きますので、必ず内容をご確認ください。
退職された方の「会費のお知らせ」は、お手数ですが大阪府看護協会までお早めにお送りください。

申請OK!

当協会ホームページより退会申請フォームで申請
もしくはＦＡＸ、郵送で大阪府看護協会へ退会届を送付
※日本看護協会や登録事務局に送付しないようご注意ください。

退会手続き ご本人様より申請をお願いいたします退会について

開 催 形 式
会 場 開 催
W e b 配 信
参加登録期間
参 加 費

｜
｜
｜
｜
｜

｜
｜
｜
｜
｜

ハイブリット形式（一部会場開催 ＋ Web配信）
12:00～ 大阪府看護協会 ナーシングアート大阪
2022年11月26日（土）～2023年1月12日（木）2022年10月3日（月）10時～12月22日（木）15時
会員：5,500円　非会員：9,350円　学生：1,100円

2022
SAT.

11.26

看
護
の
原
点
を
問
う

新たな時代への挑戦C h a l l e n g e  t o  a  n e w  e r a

�
e 10th O

saka Prefectural N
ursing Society

第

回
大
阪
府
看
護
学
会

10

第　　　回10 大阪府看護学会

看護の原点を問う
～新たな時代への挑戦～

詳しくは大阪府看護学会ホームぺージまで

プログラム

会長講演

看護の原点を問う
講師：弘川 摩子 （大阪府看護協会 会長）

特別講演①

～新たな時代への挑戦～

ユーモアを生きる
講師：柏木 哲夫 氏 (淀川キリスト教病院 名誉ホスピス長)

～困難な状況に立ち向かう最高の処方箋～

～その中に愛はあるんか？～

特別講演②

日本の医療の未来
講師：神野 正博氏 （恵寿総合病院 理事長）

～多様な価値に寄り添うためのテクノロジー～

教育講演

これからの倫理と看護
講師：手島 恵氏（千葉大学大学院看護学研究院 教授）

医療・看護支援ロボット・AI との協働
シンポジスト：森下 竜一氏（大阪大学大学院医学系研究科 臨床遺伝子治療学寄附講座 教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025 年大阪関西万博・大阪パビリオン総合プロデューサー）
　　　　　　　　鵜川 美穂氏（湘南鎌倉総合病院 看護部長）
　　　　　　　　森永 康平氏（ミルキク 代表）

シンポジウム

参加登録締切
2022

12
年

月22日（木）

TOPIC

の
す

月21日 にて

1 に
の

の
の

最
重
点
要
望

7月8日( )

8月の理 会は 会

❶
❷

年  看護 日 に いて 認
4 年 の に いて 認

9月9日( )

❶
❷
❸

 年 施策に対する に いて  認
4 年 の に いて  認

設 に いて  認

10月14日( )

❶
❷

4 年 の に いて 認
レ ン ー 設  者 に いて  認

り

会場開催 ライブ配信

会場開催 ライブ配信

オンデマンド配信

オンデマンド配信

一般演題 78題 オンデマンド配信

優秀演題候補　口演発表 5題

会場開催 ライブ配信

会場開催 ライブ配信

ご

WEB配信会場開催
（会場：ナーシングアート大阪）

ハイブリッド開催

3年ぶりの会場展示も開催！！
HELLO!!

2023年度の会費の引落しは1月27日（金）です。
資金不足等で引落しできなかった場合は、ご自宅に届くコン
ビニ収納票でお支払いください。
施設用WEBで会費納入状況が確認できます。
※口座振替の場合、引落日の8営業日前を過ぎると引落しをキャンセル
　できません。

口座振替について
施設用WEBで納入対象者を特定し、表示された
人数分の会費額総合計を専用口座にお振込みく
ださい。
研修会等を会員価格で受講していただくために
も、会費の早期納入にご協力をお願いいたします。

勤務先で取りまとめて納入

※「2023年度会費のお知らせ」は、9月16日時点の情報で発行されます。
それ以降に登録情報を変更された方は、書類の提出は不要です（最新登録情報はキャリナースでご確認ください）。

※会費納入後、研修システムに反映するまでに1週間程かかりますので、お早めにお手続きをお願いいたします。
注意事項

施設ご担当者様へ ●●銀行

ス
スタン ー

ロボットが
くるヨ！

スタンプラ ーリ

16 4大 大

示 を って い を ッ して示 を って い を ッ して

スマホde

会費納入方法が「口座振替」で次年度の継続を希望されな
い方は、2023年1月6日（金）までに右記の方法で退会
をお届けください。

連絡がない場合、自動継続されます！

オンデマンド配信（12/5～）

オンデマンド配信（12/5～）

オンデマンド配信（12/5～）
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会員特典、退会申請フォームその他詳細は
当協会ホームページ/入会のご案内をご覧ください。 総務部総務２課 会員担当

TEL.06-6947-6900

お問合せ先

会員情報もしくは口座情報に変更が・・・・・

ある

会員登録事務局へ郵送する キャリナースで申請する

ない

〒206-8790
日本郵便株式会社 多摩郵便局 私書箱第21号
公益社団法人 日本看護協会・都道府県看護協会
会員登録事務局 宛

「入会申込書/会員情報変更届」
の送付先

変更申請は不要です変更申請が必要です
名前や住所が変わった方
納入方法が口座振替の方で、口座の登録が
完了していない方

申請
が必
要か

確認し
てみま

しょう
Checkin

g!

お知らせを必ず
ご確認ください！

Checking!

https://kaiin.nurse.or.jp/members/JNG000101

会員情報の変更が、WEB上で
カンタンにできます！

2023年度 会員継続手続きのご案内

看護協会の会員資格は自動継続です
「2023年度会費のお知らせ」が10月下旬から11月に日本看護協会より

ご登録施設（個人会員はご自宅）に順次届きますので、必ず内容をご確認ください。
退職された方の「会費のお知らせ」は、お手数ですが大阪府看護協会までお早めにお送りください。

申請OK!

当協会ホームページより退会申請フォームで申請
もしくはＦＡＸ、郵送で大阪府看護協会へ退会届を送付
※日本看護協会や登録事務局に送付しないようご注意ください。

退会手続き ご本人様より申請をお願いいたします退会について
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｜
｜
｜
｜
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｜
｜
｜
｜
｜

ハイブリット形式（一部会場開催 ＋ Web配信）
12:00～ 大阪府看護協会 ナーシングアート大阪
2022年11月26日（土）～2023年1月12日（木）2022年10月3日（月）10時～12月22日（木）15時
会員：5,500円　非会員：9,350円　学生：1,100円
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看護の原点を問う
～新たな時代への挑戦～

詳しくは大阪府看護学会ホームぺージまで

プログラム

会長講演

看護の原点を問う
講師：弘川 摩子 （大阪府看護協会 会長）

特別講演①

～新たな時代への挑戦～

ユーモアを生きる
講師：柏木 哲夫 氏 (淀川キリスト教病院 名誉ホスピス長)
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医療・看護支援ロボット・AI との協働
シンポジスト：森下 竜一氏（大阪大学大学院医学系研究科 臨床遺伝子治療学寄附講座 教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025 年大阪関西万博・大阪パビリオン総合プロデューサー）
　　　　　　　　鵜川 美穂氏（湘南鎌倉総合病院 看護部長）
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ご

WEB配信会場開催
（会場：ナーシングアート大阪）

ハイブリッド開催

3年ぶりの会場展示も開催！！
HELLO!!

2023年度の会費の引落しは1月27日（金）です。
資金不足等で引落しできなかった場合は、ご自宅に届くコン
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人数分の会費額総合計を専用口座にお振込みく
ださい。
研修会等を会員価格で受講していただくために
も、会費の早期納入にご協力をお願いいたします。

勤務先で取りまとめて納入

※「2023年度会費のお知らせ」は、9月16日時点の情報で発行されます。
それ以降に登録情報を変更された方は、書類の提出は不要です（最新登録情報はキャリナースでご確認ください）。

※会費納入後、研修システムに反映するまでに1週間程かかりますので、お早めにお手続きをお願いいたします。
注意事項

施設ご担当者様へ ●●銀行
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会費納入方法が「口座振替」で次年度の継続を希望されな
い方は、2023年1月6日（金）までに右記の方法で退会
をお届けください。

連絡がない場合、自動継続されます！

オンデマンド配信（12/5～）
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今　 　の　 　 それ れの が なりあうことでより きな になってい す。 の 流がより活発になった の として表 し した。

4 ござ ます

さん

瑞宝双光章
会

さん

瑞宝双光章

での看護 を して地域に 看護 会 会 藤 さ

2012年 ら1 年まで 看護 を
、地 のま と ン

ターの で、月2 開 している「 らしの 」
・ タ に れまし 。

「 らしの 」で 、看護 や の を
スタッフとともに待 し、 者 けでなく な
の に ています。ま 、 な ー ス ら れ

を い いと 活支援 も開始しまし 。
「 な らこ を防 い。」 の支

いの これ らも り け です。

「 らしの 」の 場 で、開 を知ら るの り を にする タ https://www.chugoku-np.co.jp/articles/-/148440

広告

大阪府看護協会 会員の皆さまへ
“お車に関する特別なご優待”を
ご用意しております。

OSAKA BMW

大阪府看護協会 会員様限定
Osaka BMW Homepage

MPV (Multi Purpose Vehicle)
BMW 2シリーズ アクティブツアラー

新梅田支店
〒553-0003 大阪市福島区福島7-20-1 
TEL.（06）6458-0671 

千里支店
〒565-0862 吹田市津雲台7-1 D109-101
TEL.（06）6832-5761

城東鶴見支店
〒538-0054 大阪市鶴見区緑1-8-5
TEL.（06）6933-5757

BMW Premium Selection 姫里
〒555-0025 大阪市西淀川区姫里3-1-29
TEL.（06）6471-1300

BMW Premium Selection 吹田
〒564-0054 吹田市芳野町5-55
TEL.（06）4861-5515

BMW Premium Selection 城東鶴見
〒538-0054 大阪市鶴見区緑1-8-5
TEL.（06）6933-6600

＊営業時間：10:00am~7:00pm　＊定休日：月曜（祝日の場合翌火曜）　

BMW 新車ショールーム BMW 認定中古車
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