
答えは本誌の中に！

患者さんや障がいのある方のための身障者用エレベーター。
低いところにボタンがあり、後方確認用の鏡があるのと、もう
一つの違いとは何でしょうか？

難波大社 生國魂神社
「大阪の町、文化、人とともに」
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は 

ふ

へ
い
で
ん

い
く
し
ま
の
お
お
か
み

や
そ
し
ま
ま
つ
り

い
く
た
ま
じ
ん
じ
ゃ

た
る
し
ま
の
お
お
か
み

い
く
た
ま
づ
く
り

日
本
の
歴
史
を
見
守
る

大
阪
最
古
の
神
社

 　
日
本
書
紀
に
も「
生
國
魂
神
社
」の

記
載
が
あ
る
と
い
う
、と
て
つ
も
な

い
歴
史
を
持
つ
大
阪
最
古
の
神
社
、

生
國
魂
神
社
。そ
の
歴
史
に
つ
い
て

神
職
の
中
村
文
隆
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

「
生
國
魂
神
社
の
歴
史
は
古
く
、初

代
天
皇
で
あ
る
神
武
天
皇
が
九
州
か

ら
日
本
統
一
の
旅
に
出
発
さ
れ
、難

波
津（
古
代
大
阪
湾
）に
上
陸
さ
れ

た
際
に
現
在
の
大
阪
城
を
含
む
一

帯
に
日
本
列
島
そ
の
も
の
の
神
で

あ
る「
生
島
大
神
」「
足
島
大
神
」を

祀
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
で
あ
る
と

伝
わ
っ
て
い
ま
す
」

　
つ
ま
り
、そ
の
歴
史
は
2
6
0
0
年

以
上
！
日
本
国
が
誕
生
し
た
頃
か
ら

あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。

「
今
年
は
天
皇
陛
下
の
ご
即
位
が
あ
り

ま
し
た
。生
國
魂
神
社
は
古
代
即
位
儀

礼
の
１
つ
、『
八
十
島
祭
』を
鎌
倉
時
代

ま
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、日

本
列
島（
＝
八
十
島
）に
は
大
地
の
神

が
お
ら
れ
、新
天
皇
が
即
位
の
翌
年
に

大
阪
を
訪
れ
、そ
の
御
霊
を
身
に
つ
け

る
と
い
う
祭
祀
で
す
」

　
新
天
皇
と
日
本
列
島
が
１
つ
に
な

る
こ
と
で
新
し
い
御
代
の
安
泰
と
国

の
発
展
を
願
っ
た
ん
で
す
ね
。

秀
吉
の
な
ご
り
を
残
す
本
殿

 　
本
殿
の
屋
根
が
変
わ
っ
た
形
を
し

て
い
る
よ
う
で
す
が
？

「
本
殿
の
建
築
様
式
は
他
に
類
を
見

な
い
特
殊
な
も
の
で
、『
生
國
魂
造
』

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
は
豊

臣
秀
吉
が
非
常
に
大
き
く
関
わ
っ
て

い
る
ん
で
す
よ
」

　
本
殿
と
お
供
え
物
を
奉
る
幣
殿
を

ひ
と
つ
の
大
屋
根
で
葺
き
お
ろ
し
、

正
面
に
3
つ
の
破
風
を
据
え
た
独
特

な
造
り
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

「
屋
根
が
軽
い
と
台
風
で
飛
ん
で
し
ま

い
ま
す
し
、重
い
と
地
震
で
倒
壊
し
て

し
ま
い
ま
す
。破
風
は
そ
の
字
の
通
り

風
を
鎮
め
る
も
の
。大
き
な
屋
根
に
複

数
の
破
風
を
配
置
す
る
こ
と
で
バ
ラ

ン
ス
を
と
り
、性
質
の
違
う
2
つ
の
災

害
に
備
え
て
い
る
の
で
す
」

　
な
る
ほ
ど
、理
に
か
な
っ
た
造
り
を

し
て
い
る
の
で
す
ね
。こ
こ
に
秀
吉
が

ど
う
関
係
し
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
約
4
0
0
年
前
、生
國
魂
神
社
を
現

在
の
位
置
に
移
し
た
の
が
豊
臣
秀
吉

で
す
。そ
の
際
に
秀
吉
が
天
下
人
と

し
て
の
力
を
示
す
た
め
に
、本
殿
を

お
城
の
天
守
閣
の
よ
う
に
、複
雑
で

背
の
高
い
建
物
に
し
た
の
で
す
」

　
立
派
な
本
殿
を
建
て
る
こ
と
で
技

術
の
高
さ
と
財
力
を
誇
示
し
た
の
で

す
ね
。

「
桃
山
時
代
と
い
う
と
古
く
感
じ
ま

す
が
、当
時
の
建
築
様
式
と
し
て
は

最
先
端
。街
の
真
ん
中
に
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
ビ
ル
を
ど
ん
と
建
て
た
よ
う

な
も
の
で
す
ね
」

　
秀
吉
の
大
阪
城
と
姉
妹
関
係
に
あ

る
よ
う
な
本
殿
な
ん
で
す
ね
。ロ
マ

ン
を
感
じ
ま
す
！

　
大
阪
の
町
、文
化
、人
と
と
も
に

 　
そ
の
後
徳
川
の
時
代
が
訪
れ
ま
す

が
、大
阪
の
町
は
ど
う
変
わ
っ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
。

「
徳
川
統
治
に
な
り
、争
い
の
な
い
平

和
な
時
代
が
2
7
0
年
続
き
ま
す
。そ

う
す
る
と
町
の
実
質
的
な
主
役
は
侍

で
は
な
く
町
人
に
な
っ
て
く
る
ん
で

す
ね
。大
阪
は
徳
川
の
直
轄
地
で
は
あ

り
ま
す
が
本
家
は
江
戸
に
あ
り
ま
す

の
で
、比
較
的
自
由
で
活
発
な
雰
囲
気

に
溢
れ
た
町
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　
そ
の
特
徴
は
今
に
も
通
じ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
ね
。

「
そ
ん
な
中
で
た
く
さ
ん
の
町
人
文

化
が
生
ま
れ
ま
し
た
。生
國
魂
神
社

の
境
内
に
も
芝
居
小
屋
や
見
世
物
小

屋
が
軒
を
連
ね
、諸
国
か
ら
の
参
拝

者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。数
多
く
の
文

化
芸
能
が
こ
の
境
内
で
生
ま
れ
た
こ

と
か
ら『
上
方
文
化
発
祥
の
地
』と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
」

　
生
國
魂
神
社
は
大
阪
の
町
を
そ
の

誕
生
か
ら
ず
っ
と
見
守
っ
て
き
た
存

在
と
言
え
る
よ
う
で
す
。令
和
を
迎

え
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
万
博
を

控
え
た
今
、大
阪
の
歴
史
や
文
化
に

触
れ
、そ
の
魅
力
を
改
め
て
感
じ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

「
い
く
た
ま
さ
ん
」の
愛
称
で

大
阪
の
人
々
に
親
し
ま
れ
る
生
國
魂
神
社
。

こ
こ
に
は
大
阪
の
歴
史
が
詰
ま
っ
て
い
る
！

建
物
に
隠
さ
れ
た
そ
の
真
実
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

い

く

た

ま

さ

ん千鳥破風、すがり唐破風、千鳥破風の3つ
の破風を据え、桃山文化の豪壮さを今に
伝えている。

難波大社 生國魂神社
権禰宜 中村文隆さん。
「大阪の歴史は秀吉からの400年
と言われますが、もっともっと
深いんですよ」

天神祭、住吉祭と並ぶ大阪の三大夏祭りの１つ「生國魂祭」。
疫病退散を願い大阪城の元宮跡まで巡幸する陸渡御は
まるで時代絵巻！

大
阪
の
町
、文
化
、人
と
と
も
に

難
波
大
社 

生
國
魂
神
社

「浪花百景」大阪市立図書館デジタルアーカイブより一部改変
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た
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翌
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。
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築
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ず
っ
と
、自
分
ら
し
く

前
向
き
に
。

　
こ
れ
か
ら
先
、自
分
や
家
族
が
介
護
を
受

け
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
？ 

ー
ど
う
し
て
も

『
介
護
』と
い
う
言
葉
に
は
暗
い
イ
メ
ー
ジ

が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
生
活
が
送
れ
な
く
な

る
…
」「
家
族
に
申
し
訳
な
い
…
」「
人
生
が

大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
…
」な
ど
、悪
い
こ

と
ば
か
り
が
頭
に
浮
か
ぶ
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
阪
医
科
大
学
三
島
南
病
院
デ
イ
ケ
ア

の
所
長
で
あ
り
、介
護
福
祉
士
の
宮
田
律
子

さ
ん
は
笑
顔
で
こ
う
言
い
ま
す
。

「
歳
を
重
ね
て
病
気
を
患
っ
た
り
身
体
が
思
う

よ
う
に
動
か
な
く
な
っ
た
り
す
る
の
は
自
然
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。確
か
に『
今
ま
で
ど
お

り
』と
は
い
か
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、皆

さ
ん
が
想
像
し
て
い
る
ほ
ど
大
変
で
も
悲
し

い
こ
と
で
も
な
い
も
の
で
す
よ
」

　

介
護
を
受
け
る
人
は
、『
今
で
き
る
こ
と
』

を
で
き
る
限
り
維
持
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら

先
も
ず
っ
と
健
や
か
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
に
。そ
し
て
家
族
を
介
護
す
る
人
た
ち
は
、

自
分
た
ち
で
抱
え
込
む
負
担
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
し
て
、従
来
の
生
活
の
ペ
ー
ス
を
保
っ

て
い
け
る
よ
う
に
。看
護
、介
護
、福
祉
に
関

わ
る
人
々
は
、そ
の
よ
う
な
方
々
を
支
え
る

大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
人
の
体
調
、暮
ら
し
、

個
性
を「
看
る
」

「
以
前
病
院
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。色
々
な
経
験
を
積
む
う
ち
に
日

常
生
活
に
困
難
を
抱
え
、リ
ハ
ビ
リ
に
励
む

方
々
の
お
役
に
立
て
な
い
か
と
思
い
立
ち
、

デ
イ
ケ
ア
に
職
場
を
変
え
ま
し
た
。リ
ハ
ビ

リ
が
効
果
を
上
げ
、そ
こ
か
ら
少
し
ず
つ
で

す
が
機
能
を
回
復
さ
れ
て
い
く
利
用
者
さ

ん
の
姿
を
見
て
、そ
の
効
果
の
大
き
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
」と
語
る
の
は
同
デ
イ
ケ
ア

に
勤
務
す
る
看
護
師
の
片
岡
裕
美
さ
ん
。

　

今
は
デ
イ
ケ
ア
で
、利
用
者
さ
ん
の
普
段

の
暮
ら
し
に
合
わ
せ
て
体
調
や
個
性
も
含

め
て
看
る
こ
と
に
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ

る
と
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、デ
イ
ケ
ア
の
効
果
は
身
体
の
機
能

回
復
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。前
出
の
宮

田
所
長
は
こ
う
語
り
ま
す
。

「
自
分
と
同
じ
立
場
の
方
々
と
交
流
す
る
時

間
を
持
て
る
こ
と
が
、み
な
さ
ん
に
と
っ
て

い
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。家
に

ず
っ
と
一
人
で
い
て
も
つ
ま
ら
な
い
で
す
し

ね
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、車
椅
子
の
利
用
者
さ

ん
が
、歩
行
器
を
使
っ
て
歩
い
て
い
る
他
の

利
用
者
さ
ん
を
見
て
、『
あ
れ
な
ら
自
分
に

で
も
で
き
そ
う
だ
な
』と
、自
分
か
ら
積
極

的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
よ
う
な
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
。み
な
さ
ん
、ほ
ん
と
う
に
負

け
ず
ぎ
ら
い
で
す
よ（
笑
）」

医
療
、介
護
、ご
家
族
、

１
つ
の
チ
ー
ム
に
な
っ
て

　

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、

口
か
ら
食
事
を
摂
れ
ず
に
胃
ろ
う
で
栄
養

投
与
を
受
け
て
い
る
方
や
、手
術
後
の
手
当

が
必
要
な
方
も
い
ま
す
。そ
ん
な
現
場
で
は

介
護
福
祉
士
と
看
護
師
が
し
っ
か
り
と
連

携
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
利
用
者
さ
ん
の
健
康
状
態
が
急
に
悪
化
し

た
場
合
、介
護
福
祉
士
は
看
護
師
に
判
断
を

仰
い
で
適
切
な
医
療
処
置
を
と
る
よ
う
に

連
携
し
て
い
ま
す
。ま
た
、利
用
者
さ
ん
の

健
康
状
態
を
看
護
師
に
チ
ェ
ッ
ク
に
し
て
も

ら
い
、そ
れ
を
介
護
福
祉
士
が
送
迎
時
に
ご

家
族
の
方
へ
説
明
す
る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
」（
宮
田
所
長
）

　

看
護
師
の
片
岡
さ
ん
は
利
用
者
さ
ん
の

健
康
状
態
の
留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、ご
家

族
に
直
接
電
話
で
連
絡
す
る
こ
と
も
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

「
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、理
学
療
法
士
、

そ
し
て
医
師
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て一人
の
利
用

者
さ
ん
の
た
め
に
し
っ
か
り
と
連
携
を
行

い
、ス
ム
ー
ズ
か
つ
的
確
に
対
応
で
き
た
と

き
が一番
嬉
し
い
で
す
ね
。も
ち
ろ
ん
利
用
者

さ
ん
の
ご
家
族
も
そ
の
チ
ー
ム
の一員
。み
ん

な
で
協
力
し
て
、は
じ
め
て
良
い
結
果
が
得

ら
れ
ま
す
」（
片
岡
看
護
師
）

　

利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の「
介
護
生

活
」を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、さ

ま
ざ
ま
な
専
門
職
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
支
え

て
い
る
…
そ
れ
を
思
う
と
、心
強
く
感
じ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
で

あ
な
た
ら
し
く

　

家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、活
用
で
き
ま

す
。入
院
中
な
ら
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
等
、地

域
の
公
的
施
設
な
ど
に
相
談
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

「
ご
家
族
の
方
は
介
護
に
向
き
合
う
ま
で
に

十
分
悩
み
、頑
張
っ
た
は
ず
で
す
。自
分
の

時
間
を
確
保
し
、そ
れ
を
楽
し
む
こ
と
は
利

用
者
さ
ん
を
含
め
た
家
族
み
ん
な
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
宮
田

所
長
）

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、前
を
向
い
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、『
が
ん
ば
り
す
ぎ
な

い
介
護
』を
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

※胃ろう＝口から食事の摂れない方に、管やチューブで直接胃に栄養を入れる栄養投与の方法

大阪医科大学三島南病院
デイケア 所長
介護福祉士・介護支援専門員

宮田　律子さん

大阪医科大学三島南病院
デイケア
看護師

片岡　裕美さん

普段の様子を知ったり、リハビリの効果を確認
するためにも、利用者さんとの会話は欠かせま
せん。

将来、家族や自分に介護が必要になったらと考えると、
不安や暗い未来ばかりが頭に浮かんでしまう…そんなことはありませんか？

肩の力を抜いて、上手に介護と向き合うためのお話を伺いました。

いつでも、いつまでも前向きに
デイケア（通所リハビリテーション）
要支援1・2の人、要介護1～5の人が対象
です。病院や老人保健施設などで行われ、食
事・入浴などの介助を行うほか、その人に
合ったリハビリを行います。

デイサービス（通所介護）
要介護1～5の人が対象です。
通所介護施設にて日帰りで入浴や食事の介
助を行うのはデイケアと同じですが、こちら
はリハビリではなく機能訓練指導員が日常
動作などの訓練を行います。

介護老人保健施設（老健）
要介護1～5の人が対象です。
比較的状態が安定している方に対して、自
宅での介護に向けて支援する施設です。

特別養護老人ホーム
要介護3～5の人が対象です。
つねに介護が必要な状態であり、家庭での
介護が困難な人が入所します。

特集
それぞれに
特徴があります主な介護サービス
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ず
っ
と
、自
分
ら
し
く

前
向
き
に
。

　
こ
れ
か
ら
先
、自
分
や
家
族
が
介
護
を
受

け
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
？ 

ー
ど
う
し
て
も

『
介
護
』と
い
う
言
葉
に
は
暗
い
イ
メ
ー
ジ

が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
生
活
が
送
れ
な
く
な

る
…
」「
家
族
に
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し
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な
い
…
」「
人
生
が

大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
…
」な
ど
、悪
い
こ

と
ば
か
り
が
頭
に
浮
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ぶ
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
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う
か
。
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を
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気
を
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っ
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り
身
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が
思
う

よ
う
に
動
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く
な
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す
る
の
は
自
然
な

こ
と
だ
と
思
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ま
す
。確
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に『
今
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で
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』と
は
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も
知
れ
ま
せ
ん
が
、皆

さ
ん
が
想
像
し
て
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る
ほ
ど
大
変
で
も
悲
し

い
こ
と
で
も
な
い
も
の
で
す
よ
」

　

介
護
を
受
け
る
人
は
、『
今
で
き
る
こ
と
』

を
で
き
る
限
り
維
持
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら

先
も
ず
っ
と
健
や
か
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
に
。そ
し
て
家
族
を
介
護
す
る
人
た
ち
は
、

自
分
た
ち
で
抱
え
込
む
負
担
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
し
て
、従
来
の
生
活
の
ペ
ー
ス
を
保
っ

て
い
け
る
よ
う
に
。看
護
、介
護
、福
祉
に
関

わ
る
人
々
は
、そ
の
よ
う
な
方
々
を
支
え
る

大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
人
の
体
調
、暮
ら
し
、

個
性
を「
看
る
」

「
以
前
病
院
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。色
々
な
経
験
を
積
む
う
ち
に
日

常
生
活
に
困
難
を
抱
え
、リ
ハ
ビ
リ
に
励
む

方
々
の
お
役
に
立
て
な
い
か
と
思
い
立
ち
、

デ
イ
ケ
ア
に
職
場
を
変
え
ま
し
た
。リ
ハ
ビ

リ
が
効
果
を
上
げ
、そ
こ
か
ら
少
し
ず
つ
で

す
が
機
能
を
回
復
さ
れ
て
い
く
利
用
者
さ

ん
の
姿
を
見
て
、そ
の
効
果
の
大
き
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
」と
語
る
の
は
同
デ
イ
ケ
ア

に
勤
務
す
る
看
護
師
の
片
岡
裕
美
さ
ん
。

　

今
は
デ
イ
ケ
ア
で
、利
用
者
さ
ん
の
普
段

の
暮
ら
し
に
合
わ
せ
て
体
調
や
個
性
も
含

め
て
看
る
こ
と
に
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ

る
と
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、デ
イ
ケ
ア
の
効
果
は
身
体
の
機
能

回
復
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。前
出
の
宮

田
所
長
は
こ
う
語
り
ま
す
。

「
自
分
と
同
じ
立
場
の
方
々
と
交
流
す
る
時

間
を
持
て
る
こ
と
が
、み
な
さ
ん
に
と
っ
て

い
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。家
に

ず
っ
と
一
人
で
い
て
も
つ
ま
ら
な
い
で
す
し

ね
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、車
椅
子
の
利
用
者
さ

ん
が
、歩
行
器
を
使
っ
て
歩
い
て
い
る
他
の

利
用
者
さ
ん
を
見
て
、『
あ
れ
な
ら
自
分
に

で
も
で
き
そ
う
だ
な
』と
、自
分
か
ら
積
極

的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
よ
う
な
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
。み
な
さ
ん
、ほ
ん
と
う
に
負

け
ず
ぎ
ら
い
で
す
よ（
笑
）」

医
療
、介
護
、ご
家
族
、

１
つ
の
チ
ー
ム
に
な
っ
て

　

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、

口
か
ら
食
事
を
摂
れ
ず
に
胃
ろ
う
で
栄
養

投
与
を
受
け
て
い
る
方
や
、手
術
後
の
手
当

が
必
要
な
方
も
い
ま
す
。そ
ん
な
現
場
で
は

介
護
福
祉
士
と
看
護
師
が
し
っ
か
り
と
連

携
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
利
用
者
さ
ん
の
健
康
状
態
が
急
に
悪
化
し

た
場
合
、介
護
福
祉
士
は
看
護
師
に
判
断
を

仰
い
で
適
切
な
医
療
処
置
を
と
る
よ
う
に

連
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し
て
い
ま
す
。ま
た
、利
用
者
さ
ん
の

健
康
状
態
を
看
護
師
に
チ
ェ
ッ
ク
に
し
て
も

ら
い
、そ
れ
を
介
護
福
祉
士
が
送
迎
時
に
ご

家
族
の
方
へ
説
明
す
る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
」（
宮
田
所
長
）

　

看
護
師
の
片
岡
さ
ん
は
利
用
者
さ
ん
の

健
康
状
態
の
留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、ご
家

族
に
直
接
電
話
で
連
絡
す
る
こ
と
も
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

「
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、理
学
療
法
士
、

そ
し
て
医
師
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て一人
の
利
用

者
さ
ん
の
た
め
に
し
っ
か
り
と
連
携
を
行

い
、ス
ム
ー
ズ
か
つ
的
確
に
対
応
で
き
た
と

き
が一番
嬉
し
い
で
す
ね
。も
ち
ろ
ん
利
用
者

さ
ん
の
ご
家
族
も
そ
の
チ
ー
ム
の一員
。み
ん

な
で
協
力
し
て
、は
じ
め
て
良
い
結
果
が
得

ら
れ
ま
す
」（
片
岡
看
護
師
）

　

利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の「
介
護
生

活
」を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、さ

ま
ざ
ま
な
専
門
職
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
支
え

て
い
る
…
そ
れ
を
思
う
と
、心
強
く
感
じ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
で

あ
な
た
ら
し
く

　

家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、活
用
で
き
ま

す
。入
院
中
な
ら
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
等
、地

域
の
公
的
施
設
な
ど
に
相
談
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

「
ご
家
族
の
方
は
介
護
に
向
き
合
う
ま
で
に

十
分
悩
み
、頑
張
っ
た
は
ず
で
す
。自
分
の

時
間
を
確
保
し
、そ
れ
を
楽
し
む
こ
と
は
利

用
者
さ
ん
を
含
め
た
家
族
み
ん
な
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
宮
田

所
長
）

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、前
を
向
い
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、『
が
ん
ば
り
す
ぎ
な

い
介
護
』を
実
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し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

※胃ろう＝口から食事の摂れない方に、管やチューブで直接胃に栄養を入れる栄養投与の方法

大阪医科大学三島南病院
デイケア 所長
介護福祉士・介護支援専門員

宮田　律子さん

大阪医科大学三島南病院
デイケア
看護師

片岡　裕美さん

普段の様子を知ったり、リハビリの効果を確認
するためにも、利用者さんとの会話は欠かせま
せん。

将来、家族や自分に介護が必要になったらと考えると、
不安や暗い未来ばかりが頭に浮かんでしまう…そんなことはありませんか？

肩の力を抜いて、上手に介護と向き合うためのお話を伺いました。

いつでも、いつまでも前向きに
デイケア（通所リハビリテーション）
要支援1・2の人、要介護1～5の人が対象
です。病院や老人保健施設などで行われ、食
事・入浴などの介助を行うほか、その人に
合ったリハビリを行います。

デイサービス（通所介護）
要介護1～5の人が対象です。
通所介護施設にて日帰りで入浴や食事の介
助を行うのはデイケアと同じですが、こちら
はリハビリではなく機能訓練指導員が日常
動作などの訓練を行います。

介護老人保健施設（老健）
要介護1～5の人が対象です。
比較的状態が安定している方に対して、自
宅での介護に向けて支援する施設です。

特別養護老人ホーム
要介護3～5の人が対象です。
つねに介護が必要な状態であり、家庭での
介護が困難な人が入所します。

特集
それぞれに
特徴があります主な介護サービス

※
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デイケア
利用者さんの

声

ず
っ
と
、自
分
ら
し
く

前
向
き
に
。

　
こ
れ
か
ら
先
、自
分
や
家
族
が
介
護
を
受

け
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
？ 

ー
ど
う
し
て
も

『
介
護
』と
い
う
言
葉
に
は
暗
い
イ
メ
ー
ジ

が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
生
活
が
送
れ
な
く
な

る
…
」「
家
族
に
申
し
訳
な
い
…
」「
人
生
が

大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
…
」な
ど
、悪
い
こ

と
ば
か
り
が
頭
に
浮
か
ぶ
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
阪
医
科
大
学
三
島
南
病
院
デ
イ
ケ
ア

の
所
長
で
あ
り
、介
護
福
祉
士
の
宮
田
律
子

さ
ん
は
笑
顔
で
こ
う
言
い
ま
す
。

「
歳
を
重
ね
て
病
気
を
患
っ
た
り
身
体
が
思
う

よ
う
に
動
か
な
く
な
っ
た
り
す
る
の
は
自
然
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。確
か
に『
今
ま
で
ど
お

り
』と
は
い
か
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、皆

さ
ん
が
想
像
し
て
い
る
ほ
ど
大
変
で
も
悲
し

い
こ
と
で
も
な
い
も
の
で
す
よ
」

　

介
護
を
受
け
る
人
は
、『
今
で
き
る
こ
と
』

を
で
き
る
限
り
維
持
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら

先
も
ず
っ
と
健
や
か
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
に
。そ
し
て
家
族
を
介
護
す
る
人
た
ち
は
、

自
分
た
ち
で
抱
え
込
む
負
担
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
し
て
、従
来
の
生
活
の
ペ
ー
ス
を
保
っ

て
い
け
る
よ
う
に
。看
護
、介
護
、福
祉
に
関

わ
る
人
々
は
、そ
の
よ
う
な
方
々
を
支
え
る

大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
人
の
体
調
、暮
ら
し
、

個
性
を「
看
る
」

「
以
前
病
院
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。色
々
な
経
験
を
積
む
う
ち
に
日

常
生
活
に
困
難
を
抱
え
、リ
ハ
ビ
リ
に
励
む

方
々
の
お
役
に
立
て
な
い
か
と
思
い
立
ち
、

デ
イ
ケ
ア
に
職
場
を
変
え
ま
し
た
。リ
ハ
ビ

リ
が
効
果
を
上
げ
、そ
こ
か
ら
少
し
ず
つ
で

す
が
機
能
を
回
復
さ
れ
て
い
く
利
用
者
さ

ん
の
姿
を
見
て
、そ
の
効
果
の
大
き
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
」と
語
る
の
は
同
デ
イ
ケ
ア

に
勤
務
す
る
看
護
師
の
片
岡
裕
美
さ
ん
。

　

今
は
デ
イ
ケ
ア
で
、利
用
者
さ
ん
の
普
段

の
暮
ら
し
に
合
わ
せ
て
体
調
や
個
性
も
含

め
て
看
る
こ
と
に
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ

る
と
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、デ
イ
ケ
ア
の
効
果
は
身
体
の
機
能

回
復
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。前
出
の
宮

田
所
長
は
こ
う
語
り
ま
す
。

「
自
分
と
同
じ
立
場
の
方
々
と
交
流
す
る
時

間
を
持
て
る
こ
と
が
、み
な
さ
ん
に
と
っ
て

い
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。家
に

ず
っ
と
一
人
で
い
て
も
つ
ま
ら
な
い
で
す
し

ね
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、車
椅
子
の
利
用
者
さ

ん
が
、歩
行
器
を
使
っ
て
歩
い
て
い
る
他
の

利
用
者
さ
ん
を
見
て
、『
あ
れ
な
ら
自
分
に

で
も
で
き
そ
う
だ
な
』と
、自
分
か
ら
積
極

的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
よ
う
な
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
。み
な
さ
ん
、ほ
ん
と
う
に
負

け
ず
ぎ
ら
い
で
す
よ（
笑
）」

医
療
、介
護
、ご
家
族
、

１
つ
の
チ
ー
ム
に
な
っ
て

　

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、

口
か
ら
食
事
を
摂
れ
ず
に
胃
ろ
う
で
栄
養

投
与
を
受
け
て
い
る
方
や
、手
術
後
の
手
当

が
必
要
な
方
も
い
ま
す
。そ
ん
な
現
場
で
は

介
護
福
祉
士
と
看
護
師
が
し
っ
か
り
と
連

携
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
利
用
者
さ
ん
の
健
康
状
態
が
急
に
悪
化
し

た
場
合
、介
護
福
祉
士
は
看
護
師
に
判
断
を

仰
い
で
適
切
な
医
療
処
置
を
と
る
よ
う
に

連
携
し
て
い
ま
す
。ま
た
、利
用
者
さ
ん
の

健
康
状
態
を
看
護
師
に
チ
ェ
ッ
ク
に
し
て
も

ら
い
、そ
れ
を
介
護
福
祉
士
が
送
迎
時
に
ご

家
族
の
方
へ
説
明
す
る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
」（
宮
田
所
長
）

　

看
護
師
の
片
岡
さ
ん
は
利
用
者
さ
ん
の

健
康
状
態
の
留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、ご
家

族
に
直
接
電
話
で
連
絡
す
る
こ
と
も
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

「
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、理
学
療
法
士
、

そ
し
て
医
師
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て一人
の
利
用

者
さ
ん
の
た
め
に
し
っ
か
り
と
連
携
を
行

い
、ス
ム
ー
ズ
か
つ
的
確
に
対
応
で
き
た
と

き
が一番
嬉
し
い
で
す
ね
。も
ち
ろ
ん
利
用
者

さ
ん
の
ご
家
族
も
そ
の
チ
ー
ム
の一員
。み
ん

な
で
協
力
し
て
、は
じ
め
て
良
い
結
果
が
得

ら
れ
ま
す
」（
片
岡
看
護
師
）

　

利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の「
介
護
生

活
」を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、さ

ま
ざ
ま
な
専
門
職
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
支
え

て
い
る
…
そ
れ
を
思
う
と
、心
強
く
感
じ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
で

あ
な
た
ら
し
く

　

家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、活
用
で
き
ま

す
。入
院
中
な
ら
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
等
、地

域
の
公
的
施
設
な
ど
に
相
談
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

「
ご
家
族
の
方
は
介
護
に
向
き
合
う
ま
で
に

十
分
悩
み
、頑
張
っ
た
は
ず
で
す
。自
分
の

時
間
を
確
保
し
、そ
れ
を
楽
し
む
こ
と
は
利

用
者
さ
ん
を
含
め
た
家
族
み
ん
な
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
宮
田

所
長
）

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、前
を
向
い
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、『
が
ん
ば
り
す
ぎ
な

い
介
護
』を
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

大阪医科大学三島南病院
地域医療包括センター センター長
医師
後藤 研三先生

医師としてデイケアに携わって
います。利用者さんがリハビリを受
ける際には、介護福祉士、ケアマネ
ジャー、理学療法士、看護師、医師
といった各専門職が一堂に会し
て、適切なリハビリのプランを打ち
合わせします。利用者の皆さんも
ご家族も、決して「介護」を抱え込
むことなく、必要な社会資源を有
効に利用してください。

（取材協力＝大阪医科大学三島南病院デイケア  大阪府高槻市玉川新町8-1）

井上 好野さん

介護・リハビリの疑問に
お答えします！

夫と二人で暮らしていますが、家にこもっているとどうしてもお
互い気をつかったり、些細なことで揉めてしまったりとストレスが
溜まります（笑）
デイケアに来ている間はリハビリやレクリエーションなどすること
がたくさんあって、他の利用者さんとお話することもできます。
また、自分では気づかなかった手術後のキズのトラブルを入浴の
ときに見つけてもらい、処置してもらったこともありました。大事に
至らず、本当に良かったと思います。そんなふうに自分にとっていい
ことがたくさんあるので、デイケアを続けていけるんだと思います。
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Q
A

介護サービスを受けるには
どうすればいいですか？

病院の地域連携室や居宅支援事業所等
でケアマネジャーに相談します。利用
者さんの要介護の認定結果に基づき、
最適なサービスが提案されます。また、
かかりつけのお医者さんやお近くの地
域包括支援センターでも相談を受け付
けています。

Q
A

リハビリを続けるメリットは？
また続けるのは大変ではないですか？

高齢の方の場合、退院に向けてのリハ
ビリには熱心に取り組まれるのです
が、退院後は家にこもりがちです。確
かに大変なこともあるかもしれません
が、「今自分でできること」を維持し、
健やかに暮らしていくために、継続的
なリハビリは大変有効です。

Q
A

家族の介護を福祉サービスに
頼ることに抵抗があります…

介護福祉士や看護師はその道のプロ
フェッショナルです。安心して頼るべ
きところはサービスを利用して、ご自
身の時間を大切にしましょう。

Q
A

デイケアではどんなことを
するんですか？

機能維持や回復のためのリハビリテー
ションを行います。送迎サービスがあ
り、食事や入浴介助も行いながら、医
師や看護師の指導のもと適切な管理が
行われています。
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士
、

そ
し
て
医
師
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て一人
の
利
用

者
さ
ん
の
た
め
に
し
っ
か
り
と
連
携
を
行

い
、ス
ム
ー
ズ
か
つ
的
確
に
対
応
で
き
た
と

き
が一番
嬉
し
い
で
す
ね
。も
ち
ろ
ん
利
用
者

さ
ん
の
ご
家
族
も
そ
の
チ
ー
ム
の一員
。み
ん

な
で
協
力
し
て
、は
じ
め
て
良
い
結
果
が
得

ら
れ
ま
す
」（
片
岡
看
護
師
）

　

利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の「
介
護
生

活
」を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、さ

ま
ざ
ま
な
専
門
職
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
支
え

て
い
る
…
そ
れ
を
思
う
と
、心
強
く
感
じ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
で

あ
な
た
ら
し
く

　

家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、活
用
で
き
ま

す
。入
院
中
な
ら
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
等
、地

域
の
公
的
施
設
な
ど
に
相
談
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

「
ご
家
族
の
方
は
介
護
に
向
き
合
う
ま
で
に

十
分
悩
み
、頑
張
っ
た
は
ず
で
す
。自
分
の

時
間
を
確
保
し
、そ
れ
を
楽
し
む
こ
と
は
利

用
者
さ
ん
を
含
め
た
家
族
み
ん
な
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
宮
田

所
長
）

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、前
を
向
い
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、『
が
ん
ば
り
す
ぎ
な

い
介
護
』を
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

大阪医科大学三島南病院
地域医療包括センター センター長
医師
後藤 研三先生

医師としてデイケアに携わって
います。利用者さんがリハビリを受
ける際には、介護福祉士、ケアマネ
ジャー、理学療法士、看護師、医師
といった各専門職が一堂に会し
て、適切なリハビリのプランを打ち
合わせします。利用者の皆さんも
ご家族も、決して「介護」を抱え込
むことなく、必要な社会資源を有
効に利用してください。

（取材協力＝大阪医科大学三島南病院デイケア  大阪府高槻市玉川新町8-1）

井上 好野さん

介護・リハビリの疑問に
お答えします！

夫と二人で暮らしていますが、家にこもっているとどうしてもお
互い気をつかったり、些細なことで揉めてしまったりとストレスが
溜まります（笑）
デイケアに来ている間はリハビリやレクリエーションなどすること
がたくさんあって、他の利用者さんとお話することもできます。
また、自分では気づかなかった手術後のキズのトラブルを入浴の
ときに見つけてもらい、処置してもらったこともありました。大事に
至らず、本当に良かったと思います。そんなふうに自分にとっていい
ことがたくさんあるので、デイケアを続けていけるんだと思います。
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Q
A

介護サービスを受けるには
どうすればいいですか？

病院の地域連携室や居宅支援事業所等
でケアマネジャーに相談します。利用
者さんの要介護の認定結果に基づき、
最適なサービスが提案されます。また、
かかりつけのお医者さんやお近くの地
域包括支援センターでも相談を受け付
けています。

Q
A

リハビリを続けるメリットは？
また続けるのは大変ではないですか？

高齢の方の場合、退院に向けてのリハ
ビリには熱心に取り組まれるのです
が、退院後は家にこもりがちです。確
かに大変なこともあるかもしれません
が、「今自分でできること」を維持し、
健やかに暮らしていくために、継続的
なリハビリは大変有効です。

Q
A

家族の介護を福祉サービスに
頼ることに抵抗があります…

介護福祉士や看護師はその道のプロ
フェッショナルです。安心して頼るべ
きところはサービスを利用して、ご自
身の時間を大切にしましょう。

Q
A

デイケアではどんなことを
するんですか？

機能維持や回復のためのリハビリテー
ションを行います。送迎サービスがあ
り、食事や入浴介助も行いながら、医
師や看護師の指導のもと適切な管理が
行われています。
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クリニックの看護師

『ヘンミ胃腸内視鏡・内科クリニック』看護師。
総合病院に約17年勤務した後、
2019年6月クリニックの開院に合わせて転職。
小学6年、４年、2年生の３児の母。

安藤 千華さん

開
院
し
て
ま
だ
2
ヶ
月
の
新
し
い

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。患
者
さ
ん
に

と
っ
て
居
心
地
が
良
い
空
間
を
意
識

し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
診
療
や
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
、地
域
で
愛
さ
れ
る
存
在
に
な
れ
る

よ
う
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

私
は
も
と
も
と
総
合
病
院
の
消
化

器
内
科
病
棟
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た

の
で
、当
時
に
培
っ
た
経
験
や
判
断

力
は
今
も
生
か
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

新
規
開
院
で
の
勤
務
は
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、準
備
段
階
か
ら
関
わ
れ

暮らしに近いところで
生活と治療をささえる
看護師でありたい

た
こ
と
で
、今
思
え
ば
貴
重
な
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
に
は
、院
長
が
専
門
と
す
る

炎
症
性
疾
患（
潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク

ロ
ー
ン
病
）の
患
者
さ
ん
も
通
院
さ

れ
て
い
ま
す
。
治
療
を
受
け
な
が
ら

働
い
て
い
る
方
も
多
く
、体
調
管
理

と
と
も
に
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

を
支
え
る
役
割
も
担
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
些
細
な
兆
候
を
見
逃
さ

ず
、迅
速
な
薬
剤
調
整
な
ど
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
を
継
続
し
て
看
る
こ
と

は
症
状
の
早
期
改
善
や
病
気
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。ク
リ
ニ
ッ
ク

に
は
、か
か
り
つ
け
医
と
し
て
通
っ
て

い
た
だ
き
、ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
な
ど

も
気
軽
に
話
せ
る
、良
き
相
談
相
手
と

し
て
お
付
き
合
い
い
た
だ
け
れ
ば
嬉

し
い
で
す
ね
。

患
者
さ
ん
の
生
活
に
近
い
と
こ
ろ

で
日
々
の
状
態
や
お
気
持
ち
を
看
ら

れ
る
こ
と
が
、「
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
看
護
」

の
最
大
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

（取材協力＝ヘンミ胃腸内視鏡・内科クリニック  大阪府豊中市栗ケ丘町9-40）

INTERVIEW

ち　　 か

安全に治療を受けていただくために、
使用する器械類は念入りに点検します。



 

小
児
慢
性
特
定
疾
病
や
指
定
難

病
の
方
、中
で
も
在
宅
で
医
療
的

ケ
ア
が
必
要
な
方
の
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
医
療
的
ケ
ア
が
あ
る
と

育
児
・
介
護
負
担
は
倍
増
し
ま
す
。

そ
の
負
担
を
減
ら
す
べ
く
他
職
種

の
方
と
協
力
し
な
が
ら
支
援
し
て

い
ま
す
。
保
健
師
は
地
域
の
健
康

問
題
の
解
決
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、仕
事
の
基
本
は
個
別
支

援
で
業
務
の
半
分
を
占
め
、家
庭

訪
問
・
面
接
を
大
切
に
行
っ
て
い

ま
す
。

家
庭
訪
問
す
る
と「
家
族
だ
け

で
頑
張
り
た
い
」と
い
う
声
を
聴

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
思
い

は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
と
い
う
の

も
、私
も
自
分
で
し
た
い
タ
イ
プ

だ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
知
ら

ぬ
間
に
限
界
を
超
え
て
ダ
ウ
ン
す

る
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

で
す
が
、「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ

と
」の
大
切
さ
を
教
え
て
も
ら
っ

た
お
か
げ
で
、障
が
い
を
持
つ
息

子
の
子
育
て
と
義
祖
母
の
介
護
を

し
な
が
ら
も
、た
く
さ
ん
の
人
に

支
え
ら
れ
て
仕
事
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
人
た
ち
と

の
出
会
い
は
私
の
宝
物
で
す
。

支
援
を
受
け
る
に
は
勇
気
が
い

り
ま
す
が
、必
ず
新
し
い
道
に
つ

な
が
り
ま
す
。
頑
張
り
す
ぎ
ず
、

介
護
の
悩
み
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
か
障
が
い
者
相
談
支
援
事

業
所
、医
療
の
悩
み
は
保
健
所
に

ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

家族で抱え込まない介護  ■   保健師
大阪府守口保健所
母子・難病・地域ケアチーム　

保健師  草野さゆりさん

在
宅
で
医
療
的
ケ
ア
の
必
要
な
方
々
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
た
め
に

08 テアテ vol.15

ナースセンターでは
あなたの
ライフステージに合わせた
就職を支援します。

看護職の資格をお持ちの方で、現在働いていない貴方へ

看護師さん探しの
お手伝いも
しています。

大阪府ナースセンター
大阪府ナースセンターは看護職のための無料職業紹介所です

TEL.
06-6964-5511

採血
演習

Reフレッシュ
Café

再就業支援
講習会



テアテ vol.15 09

 

看
護
師
を
目
指
そ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

子
ど
も
の
頃
、祖
母
が
ず
っ
と
入

院
し
て
い
て
母
は
毎
日
病
院
に
通

う
と
い
う
生
活
が
何
年
も
続
き
ま

し
た
。私
も
時
々
つ
い
て
い
く
こ
と

が
あ
り
、看
護
師
さ
ん
と
関
わ
る
機

会
が
多
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
に
医
療
ド
ラ
マ
な
ど

を
観
て「
か
っ
こ
い
い
な
」と
憧
れ

を
持
ち
、な
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

看
護
師
に
な
っ
て
み
て

い
か
が
で
す
か
？

　

看
護
師
に
な
り
た
い
と
言
う
と

先
輩
や
先
生
か
ら「
看
護
師
は
大

変
だ
よ
」と
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

不
安
の
方
が
大
き
く
な
る
こ
と

も
あ
っ
た
の
で
す
が
、実
習
に
来

た
時
に「
こ
の
病
棟
で
働
き
た
い
」

と
思
っ
て
応
募
し
、採
用
し
て
い

（取材協力＝大阪はびきの医療センター  大阪府羽曳野市はびきの3-7-1）

た
だ
き
ま
し
た
。

　

実
際
に
働
い
て
み
て
先
輩
も
優

し
く
、20
床
全
室
個
室
で
、比
較
的

ゆ
っ
く
り
患
者
さ
ん
と
お
話
が
出

来
る
今
の
病
棟
が
自
分
に
合
っ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
大
変
で
は
あ
り
ま
す
が
、毎
日

充
実
し
て
い
ま
す
。

将
来
は
ど
ん
な
看
護
師
に

な
り
た
い
で
す
か
？

「
看
護
師
さ
ん
が
い
た
ら
よ
く

な
っ
て
る
気
が
し
て
安
心
す
る
」

と
患
者
さ
ん
に
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
り
、「
白
い
制
服
を
着
た
看
護
師

さ
ん
」を
目
に
す
る
だ
け
で
患
者

さ
ん
の
気
持
ち
は
和
ら
ぐ
ん
だ
と

そ
の
時
に
感
じ
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
技
術
も
知
識
も
頑
張

ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
が
、ど
ん
な

時
で
も
笑
顔
で
患
者
さ
ん
と
接
し
、

患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
も
ら
え
る

看
護
師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

姿が目に入るだけで
気持ちが和らぐような
看護師をめざして

未来を担う新人看護師さんに
看護への想いを伺いました

大阪はびきの医療センター 1年目

谷野　未侑さん

看護師の星

INTERVIEW

nurse QUIZ

ナースクイズ こたえ
身障者用エレベーターは、車椅子の方のために扉が閉まるまでの時間が長く
なっています。健康な方が車椅子用のボタンを使うと、降りた後で不必要に扉
が開いたままになり、本当に必要な方の待ち時間が長くなってしまうという
ことがあります。必要のない場合は使用しないようにしましょう。A. 扉の開放時間が長い



神
経
に
よ
る
痛
み
と
、炎
症
の
痛
み

年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
痛
み
に
悩
む
人
の
増
え
る「
股
関
節
」。

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
元
気
に
歩
け
る
よ
う
に
、

股
関
節
の
痛
み
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。

股
関
節
の
痛
み

ほしやま整形外科医院 院長
整形外科専門医／医学博士

星山  芳亮先生 

股
関
節
は
骨
盤
と
大
腿
骨
が
か
み
合
っ
て
動
き
ま
す
。

こ
の
か
み
合
わ
せ
が
浅
か
っ
た
り
、深
す
ぎ
た
り
、ま
た

先
天
的
な
股
関
節
脱
臼
、外
傷
な
ど
が
原
因
で
痛
み
を
起

こ
し
ま
す
。痛
み
は
大
き
く
分
け
て
、神
経
を
圧
迫
し
て

起
こ
る
痛
み
と
、炎
症
に
よ
る
痛
み
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

骨
の
先
端
に
は
関
節
唇
と
い
う
軟
骨
様
の
組
織
が
あ

り
、こ
の
中
に
は
末
梢
神
経
が
通
っ
て
い
ま
す
。関
節
の

動
き
が
ス
ム
ー
ズ
で
な
い
と
、こ
の
神
経
を
圧
迫
し
て
し

ま
い
、足
を
動
か
す
た
び
に
痛
み
が
出
ま
す
。屈
ん
だ
り
、

足
を
捻
る
よ
う
な
動
き
を
す
る
方
に
多
い
よ
う
で
す
。

も
う
１
つ
は
炎
症
に
よ
る
痛
み
で
、加
齢
や
変
形
に
よ

り
軟
骨
や
滑
膜
に
炎
症
が
起
こ
り
ま
す
。こ
れ
は
動
か

さ
な
く
て
も
痛
く
な
り
、リ
ウ
マ
チ
と
似
た
よ
う
な
症
状

を
起
こ
し
ま
す
。こ
れ
ら
痛
み
の
原
因
を
見
極
め
る
こ

と
で
治
療
方
針
が
変
わ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
の
関
節
痛
も
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。レ
ン
ト
ゲ
ン
を
1
枚
撮

れ
ば
痛
み
の
原
因
が
わ
か
り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
整
形
外

科
を
受
診
し
、自
分
の
痛
み
の
タ
イ
プ
を
知
っ
た
上
で
、

正
し
く
鍛
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た「
ひ
ざ
が
痛
い
」と
診
察
に
来
ら
れ
た
け
れ
ど
も
、

調
べ
る
と
股
関
節
に
原
因
が
あ
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。ひ
ざ
や
太
も
も
が
痛
い
と
い
う
時
に
股
関

節
を
疑
っ
て
み
る
の
も
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

30
代
く
ら
い
か
ら
悩
ま
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
が
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
を
見
る
と
そ
の
予
備
軍
と
い
う
方
も
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

早
期
に
発
見
し
正
し
く
対
処
す
れ
ば
、痛
み
と
症
状
の

進
行
を
抑
え
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

「股関節唇を損傷している方のほと
んどは、手を“Cの形”にして股関節に

当てて痛みを訴えます」という星山先生。
この“Cサイン”が見られる方は要注意。湿布などで
痛みをごまかさず、整形外科を受診しましょう。　

あなたは大丈夫？

『
痛
み
の
タ
イ
プ
』を
知
る
た
め
に

正
し
く
受
診
を

“Cサイン”

か
ん
せ
つ
し
ん
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大阪府看護協会
最新の情報はホームページで！

 http://www.osaka-kangokyokai.or.jp 検索

テアテ　インフォメーション

看護職・介護職・府民のための

日　時 ： 11月23日（土・祝） 13：00～16：30  定員250名
会　場 ： 大阪府看護協会 ナーシングアート大阪
受講料 ： 大阪府看護協会 会員1,870円  非会員3,740円（共に税込）

【お問合せ】 公益社団法人 大阪府看護協会 地域包括ケア事業部　℡06-6964-5000（平日 9:00～17:00）

※詳細については当協会ホームページへ研修のご案内研修のご案内

ＮＨＫテレビ
『総合診療医ドクターＧ』で

おなじみの

鈴木 富雄医師が
熱く語ります！

誰もが願う健やかな暮らしのために
私たちは“どうつながる”のか?!

本人の望む暮らしを実現するための意思決定支援を考えよう！

大阪医科大学地域総合医療科学寄附講座　　　 　　　　　
特別任命教員教授   鈴木 富雄 氏

シンポジスト ①訪問看護ステーション所長 
 ②主任ケアマネジャー
 ③在宅介護を経験されたご家族

基調講演・座長

住み慣れた地域で健やかに暮らすために
～超高齢社会の多職種連携とは～

［シンポジウム］

Nursing Nowは、看護職への関心を深め、地位を向上すること
を目的とした世界的なキャンペーンです。
大阪府看護協会もメーンテーマ「看護の力で健康な社会を!」を
掲げ、ナイチンゲール生誕200年となる2020年末までキャン
ペーンを展開します。 ▲詳しくはこちら

保健師・助産師・看護師・准看護師で組織する職能団体
です。看護職の質の向上を図り、安心して働き続けられ
る環境づくりを推進すると共に、府民の健康な生活の
実現に寄与することを目的に活動しています。

大阪府看護協会とは


	h1_0917
	P1_2_生國魂神社_0917
	P3_6特集_0917
	P7_interview_0917
	P8_closeup_0917
	P9看護の星_ナースクイズ0917
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