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【大阪の笑顔をつくる】【看護師の星】

感染管理のスペシャリスト・野菜ソムリエがおすすめする
免疫力アップのお手軽レシピ

【homeテアテ】

社会医療法人愛仁会 千船病院

気持ちをひとつに
コロナと向き合う
宿泊療養-支えた人、支えられた人の声
家庭内感染を防ぐポイント

【特集】

看護の力で健康な社会を！



 

特集

看護師の声看護師の声

専門職としての使命感ー
宿泊療養者の健康管理で感じた看護の原点
看護師は24時間常駐し、電話やオンラインで
宿泊療養者の健康管理を行います。

延べ1,000名
を超える看護師が
携わって
います

療体制が大変な状況
になっていると聞き、

何か自分にできることはな
いかと応募しました。
ー30代 女性

医

当なら東京オリンピックの
看護ボランティアとして働く

はずでした。救急看護の経験が、
未知のウイルスへの対応に活かせ
るのではと考えました。

ー30代 男性

本
泊療養と入院の違いに戸惑う方が
増えています。正しく説明し、納得

していただくまでお話を聞いています。
夜中に不安になる方もおられ、電話での
相談は1時間を超えることもあります。

ー50代 女性

宿

が「今こそ活かす
べき資格でしょ。

行ってきなさい」と背中
を押してくれました。家
族も一緒にたたかってい
ます。
ー30代 女性

母

護から離れた職に
就いていましたが、

（看護師）資格を持った者
しかできない仕事がある
と、使命感が湧きました。
ー30代 女性

看

養者さんが退所さ
れる時に、感謝の

お手紙をいただきまし
た。私たちもその言葉に
励まされ、よりよい看護
を提供してくことを改め
て心に誓っています。
ー40代 女性

療
接触れ合えないか
らこそ、早く察知

して対処する事を強く意
識しています。医療崩壊
をここで食い止めないと
いけないという信念で働
いています。
ー20代 男性

直
話越しの声色で、気持
ちが滅入っていない

かを感じとるようにしてい
ます。療養者さんの気持ちに
寄り添えるよう努めています。
ー30代 女性

電
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先行きが予測できない新型コロナウイルス感染症。
医療崩壊を防ぐため、大事なご家族や友人にうつさないため、

無症状者・軽症者の方は、行政が用意した
複数のホテルで宿泊療養されています。

療養をした方、健康管理にあたった医療従事者、ホテルで働く方ー
それぞれの気持ちをお伺いしました。

宿泊療養-支えた人、支えられた人の声



 

宿泊療養者の声宿泊療養者の声

おはようございます。看護師よりお知らせです。
5月13日水曜日、本日は

スティービー・ワンダーの誕生日です。
本日のBGMはスティービー・ワンダーの曲で、
「I just call to say I love you（心の愛）」です。

この曲のサビでは、
「とても気にかけて電話しているよ」という歌詞があります。

私たちも同じ気持ちで、皆様が早く良くなるよう
願いながら毎日電話をかけさせてもらっています。

それでは本日も健康状態の入力を
お願いします。

2020年5月13日
BGM『心の愛』スティービー・ワンダー

その他の“ナースDJ”の
アナウンスはホームページを

CHECK！

「少しでも療養者さんを元気づけたい！」
と看護師が始めたのが、毎朝実施する館
内アナウンスでの取り組みです。それま
で「スマホでの健康状態の入力をお願い
します」と要件だけをアナウンスしてい
たのを、「今日は何の日」といった雑学や、
癒しのBGMを取り入れて、短いラジオ番
組のように変化していきました。

私は軽症者宿泊療養施設で看
護協会から派遣された看護師の
皆さんと勤務しました。
看護師の業務は健康管理、緊急

対応、相談など多岐に渡りましたが不安が募った
療養者さんに真摯に対応して頂きました。
また医療機関での勤務と違い体温、SAT（動脈血

酸素飽和度）、脈拍の測定と訪室ができない環境で
状態変化を速やかに把握し数名の療養者さんを無事
に医療機関に搬送することができました。多くの療
養者さんが無事に笑顔で退所された事は看護師の
皆さんに感謝したいと思います。
まだまだ収束は見えませんが「明るい未来の為に

みんなで頑張ろう！！」

明るい未来の為に
みんなで頑張ろう!!

医療法人正清会  金剛病院
理事長

赤松 幹一郎 先生

宿泊療養は 24 時間体制
療養者と関係スタッフが

気持ちをひとつに

持病のある家族と同居して
いることもあり、ホテルで
療養しました。
症状が改善せず、テレビで
もコロナの暗いニュースば
かりで、不安で先が見えな
い日々でしたが、スタッフ
の皆さんのあたたかい支援
のおかげで支えられていま
した。

あたたかい支援に
支えられていました
あたたかい支援に
支えられていました

再検査しても陽性が続き心が折れそうな時、
頂いたメッセージや美味しいご飯、工夫して
くれた館内アナウンスなど、本当に心強かっ
たです。ホテルでの日々は行き届いた心遣い
やたくさんの支援のお陰で快適に過ごさせて
いただきました。本当にたくさんの優しさに
助けられた日々でした。
落ちついたら、元気な宿泊者として利用させ
ていただきたいと思いますので、どうぞよろ
しくお願いします！

心が折れそうな時、
たくさんの優しさに助けられました
心が折れそうな時、
たくさんの優しさに助けられました

家に残した身重の妻と2歳の我が子に対して何もでき
ない自分に悔しさを覚えて、気持ちが落ち込んでし
まったときに、手を差し伸べてくれたのは家族であ
り、スタッフの皆様でした。
食事やシーツの補充、毎日の館内アナウンス等、一つ
一つの業務が正確かつ丁寧で、スタッフの皆様には本
当に助けていただきました。
何もできない毎日の中で、看護師さんとお話しできた
のは心の安らぎとなり、疑問に対して丁寧に対応して
いただいたスタッフの方に本当に感謝しております。

看護師さんと
お話しできたのは
心の安らぎとなりました

看護師さんと
お話しできたのは
心の安らぎとなりました

新型コロナ感染拡大を防ぐ
ため、大阪天然温泉店を軽症者
の受け入れ施設にするにあた
り、頼もしいことに多くの社員
が「やりましょう」と手をあげてくれました。
受け入れ準備では医療職者・自衛隊の指導を受け、

スタッフと療養者との接触を防ぐよう施設の改修を
行いました。
また、仕切りやマスク越しでもおもてなしが伝わる

よう“アイ・スマイル体操”や、ホテルスタッフ・医療職
者が共に入所者の皆さんへ手書きの応援メッセージ
の貼りだしを行うなど、チームで取り組んでいます。
こうしたワンチームで取り組む経験は、新型コロナ

下でのホテル運営に活きています。

ワンチームで乗り切ろう

湯元「花乃井」スーパーホテル大阪天然温泉
株式会社スーパーホテル

山本 梁介 会長

大阪府看護協会 検 索

毎日の健康チェックで、
療養者さんを元気づけたい！

Column
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医師 ホテル



 

テアテ vol.17 0506 テアテ vol.17

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
社
会

が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
今
、「
か
け
が

え
の
な
い
看
護
の
力
」へ
の
期
待
と
関
心
は
ま
す

ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

大
阪
府
看
護
協
会
は
、緊
急
事
態
宣
言
発
令

の
翌
日
に「
コ
ロ
ナ
対
策
本
部
」を
設
置
し
、大

阪
府
・
大
阪
市
の
要
請
に
応
え
、無
症
状
・
軽
症

者
の
ホ
テ
ル
宿
泊
療
養
お
よ
び
P
C
R
検
体
採

取
外
来
で
の
対
応
看
護
師
の
派
遣
業
務
を
継
続

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
8
月
末
日
現
在
、看
護
師

延
べ
1
、8
6
1
人
を
派
遣
し
、ホ
テ
ル
入
所
者

延
べ
1
5
、2
5
9
人
、P
C
R
受
検
者
延
べ

6
、3
7
0
人
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
先

行
き
が
見
え
な
い

状
況
の
中
、府
民

の
皆
さ
ま
と
医
療

職
が
一
丸
と
な
っ

て
感
染
症
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

府
民
、行
政
、医
療
職
が
一
丸
と
な
っ
て

教えて！
感染管理認定看護師さん

●強い症状がある場合は、　新型コロナ受診相談センター（帰国者・接触者相談センター）に相談してください。
●次亜塩素酸ナトリウムの　  作り方を裏表紙で紹介しています。

除菌シートで
やさしく
全体を拭く

液体が開口部に
入らないように
注意！

家庭内感染を防ぐ
特定行為研修修了者 
感染管理認定看護師

 藤本 憲明さん（大阪府済生会吹田病院）監修

新
型
コ
ロ
ナ
の
家
庭
内
感
染
が
増
え
て
い
る

け
れ
ど
、ど
う
予
防
し
た
ら
い
い
の
？

１
番
大
事
な
の
は
ウ
イ
ル
ス
を
家
の
中
へ
持
ち

込
ま
な
い
・
広
げ
な
い
こ
と
だ
ね
。

帰
っ
た
ら
手
洗
い
・
う
が
い
は
忘
れ
ず
に
！

あ
と
、外
で
よ
く
使
用
し
た
も
の
を
き
れ
い
に

す
る
こ
と
。

例
え
ば
、い
つ
も
素
手
で
よ
く
触
る
も
の…

半
分
正
解
！

実
は
、掃
除
を
す
る
前
の
整
理
整
頓
が
大
事
な

ん
だ
。ウ
イ
ル
ス
は
、掃
除
が
行
き
届
か
な
い
場
所

に
残
る
か
ら
ね
。

そ
し
て
、日
ご
ろ
の
掃
除
に
プ
ラ
ス
し
て
欲
し
い

の
が
拭
き
掃
除
。
使
い
捨
て
の
布
や
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
な
ど
を
使
用
す
る
の
が
ベ
ス
ト
。

拭
き
掃
除
は
、洗
剤
や
消
毒
液
な
ど
必
ず
濡
ら
し

た
状
態
で
行
お
う
！

大
人
と
子
ど
も
・
高
齢
者
で
は
よ
く
触
る
部
分
が

違
う
こ
と
に
も
気
を
つ
け
て
ね
。

わ
か
っ
た
！

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
！

や
っ
ぱ
り
掃
除…

か
な
？

さ
ら
に
、家
の
中
で
広
げ
な
い
た
め
に
は

何
が
必
要
か
な
？

な
る
ほ
ど
！

…

も
し
家
族
に
感
染
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は

ど
う
し
よ
う
？

食
事
は
部
屋
ま
で
持
っ
て
行
っ
た
方
が
い
い
？

洗
濯
や
ゴ
ミ
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
な
？

な
る
ほ
ど
、身
近
に
あ
る
も
の
を
う
ま
く
活
用

す
れ
ば
対
応
で
き
る
ん
だ
ね
。

ま
ず
は
家
族
み
ん
な
で
手
洗
い
・
う
が
い
・
清
掃
を

徹
底
し
ま
す
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ま
ず
感
染
が
疑
わ
れ
る
人
と
他
の
家
族
が
い
る

部
屋
を
で
き
る
だ
け
分
け
、そ
れ
が
難
し
い
場
合

で
も
２
m
以
上
離
れ
て
過
ご
す
こ
と
。

息
苦
し
い
症
状
が
な
け
れ
ば
本
人
は
必
ず
マ
ス
ク
を
。

家
族
も
で
き
る
だ
け
マ
ス
ク
を
し
て
、タ
オ
ル

な
ど
の
共
用
を
避
け
よ
う
。
使
い
捨
て
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
の
活
用
も
い
い
ね
。

ト
イ
レ
な
ど
共
有
の
ス
ペ
ー
ス
を
使
う
と
き
は

必
ず
前
後
で
手
を
消
毒
し
、触
っ
た
と
こ
ろ
も

清
掃
と
消
毒
を
行
う
こ
と
。

家
の
中
を
定
期
的
に
換
気
す
る
事
も
忘
れ
ず
に
。

で
き
れ
ば
別
の
部
屋
で
の
食
事
が
い
い
ね
。

難
し
い
場
合
は
食
事
の
時
間
を
ず
ら
し
て
、大
皿

料
理
は
避
け
て
、小
皿
に
分
け
て
お
こ
う
。

食
器
を
洗
う
時
も
な
る
べ
く
マ
ス
ク
と
手
袋
を

し
て
、作
業
が
終
わ
っ
た
ら
手
の
消
毒
を
し
よ
う
。

洗
濯
物
も
同
様
に
マ
ス
ク
と
手
袋
を
す
る
こ
と
。

一
般
的
な
家
庭
用
洗
剤
と
洗
濯
機
で
O
K
。
必
ず

完
全
に
乾
か
し
て
ね
。

ゴ
ミ
は
密
閉
し
て
捨
て
、そ
の
後
の
手
洗
い
を
忘

れ
ず
に
！

そ
っ
か
ぁ…

家
族
と
し
て
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
少
な
く
感
じ
ら
れ
て
、さ
み
し
い
な
。

携
帯
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用
す
る
の
も
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
だ
よ
！

「
ト
イ
レ
へ
行
く
ね
」「
ご
は
ん
を
部
屋
の
前
に

置
い
た
よ
」と
、無
用
な
接
触
を
回
避
し
な
が
ら

家
族
内
で
や
り
と
り
が
で
き
る
よ
。

CHECK!

ドアノブ

リモコン

など

スイッチ

蛇口

便座

手すり

大阪府看護協会 会長

高橋 弘枝



　
「
グ
リ
コ
」と
い
え
ば
、お
ま
け

つ
き
栄
養
菓
子「
グ
リ
コ
」を
始
め

と
し
た
、「
ポ
ッ
キ
ー
」や「
ビ
ス

コ
」な
ど
の
お
菓
子
の
数
々
。子
ど

も
の
頃
か
ら
大
フ
ァ
ン
と
い
う
人

も
多
い
は
ず
。そ
ん
な
グ
リ
コ
が

い
ま
、子
育
て
を
支
え
る
事
業
に

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
ご
存
知

で
す
か
？

「
当
社
は
食
品
業
界
の
な
か
で
も
、

昔
か
ら
積
極
的
に
子
ど
も
の
健
康

に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。現
在
、

『
子
ど
も
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の

健
や
か
な
成
長
』実
現
の
た
め
に

取
り
組
ん
で
い
る
の
が『
C
o
育

て
P
R
O
J
E
C
T
』で
す
」

と
語
る
の
は
同
社
の
中
村
知
佳

さ
ん
。

　

そ
の
中
核
の
ひ
と
つ
が
、国
内

初
の
乳
児
用
液
体
ミ
ル
ク
、「
ア
イ

ク
レ
オ
赤
ち
ゃ
ん
ミ
ル
ク
」の
発

売
で
す
。

　
パ
ッ
ク
か
ら
哺
乳
瓶
に
移
し
替

え
れ
ば
そ
の
ま
ま
飲
め
る
液
体
ミ

ル
ク
に
グ
リ
コ
が
挑
ん
だ
の
は
、

２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震
が
き
っ

か
け
で
し
た
。

「
避
難
生
活
で
清
潔
な
お
湯
が
少

な
い
状
況
の
な
か
、フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
か
ら
支
援
物
資
と
し
て
液
体
ミ

ル
ク
が
送
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
を

日
本
で
商
品
化
し
た
い
と
考
え
た

の
が
グ
リ
コ
で
す
」

　
同
社
の
青
山
さ
ん
に
よ
る
と
液

体
ミ
ル
ク
は
、平
時
で
も
誰
も
が

手
軽
に
授
乳
を
行
え
る
こ
と
に
利

点
が
あ
り
ま
す
。

「
お
母
さ
ん
の
育
児
負
担
を
軽
減

し
な
が
ら
、家
族
の
積
極
的
な
育

児
参
加
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま

す
」（
青
山
さ
ん
）

　
新
た
な
設
備
投
資
や
厚
生
労
働

省
の
承
認
な
ど
、立
ち
は
だ
か
る
壁

は
あ
り
ま
し
た
が
、発
売
後
の
売
上

は
当
初
予
測
の
３
倍
を
記
録
。大
き

な
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。

　

1
9
3
4
年
、グ
リ
コ
創
業
者

の
江
崎
利
一
氏
は「
母
と
子
の
心

身
の
健
康
増
進
に
取
り
組
む
」こ

と
を
目
的
に
、私
財
を
投
じ
て「
母

子
健
康
協
会
」を
設
立
し
ま
し
た
。

　
日
本
に
ま
だ
厚
生
省（
1
9
3
8

年
設
置
。現
・
厚
生
労
働
省
）が
な

か
っ
た
頃
の
こ
と
で
す
。子
育
て

を
支
え
、子
ど
も
た
ち
の
健
康
に

貢
献
す
る
こ
と
は
、グ
リ
コ
の
伝

統
的
な
精
神
だ
と
言
え
ま
す
。

「
親
が
笑
顔
で
い
る
と
、赤
ち
ゃ
ん

も
自
然
と
親
を
真
似
て
笑
顔
に
な

り
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
巻
く

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
な

環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
」（
中
村
さ
ん
）

　

子
育
て
は
大
変
で
す
が
、そ
れ

を
上
回
る
楽
し
さ
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。み
ん
な
で
そ
の
楽
し
さ
を

シ
ェ
ア
し
な
が
ら
、こ
の
大
阪
か

ら
笑
顔
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

グ
リ
コ
が
い
ま
、支
え
て
い
る
も
の

液
体
ミ
ル
ク
で
変
わ
る「
子
育
て
」

食品メーカーとして全国的に有名な江崎グリコ株式会社は、
道頓堀の特大看板のイメージも強い大阪の企業です。
お菓子と食品で子どもの健康を支えてきたグリコはいま、
これからの子育てのあり方を提案しています。

子どもを取り巻くすべての人々に笑顔を！

江崎グリコ株式会社
経営企画本部コーポレートコミュニケーション部
中村 知佳さん、 青山  花さん

お話を伺った
社員さん

妊娠期からのCo育てノウハウ満載
Co育てコミュニケーションアプリ

大阪の           をつくる！笑顔

「病気になった人を治すより、
病気にかからない身体をつくる
ことが大切」との考えで開発
されたグリコの原点。

正しい使用方法を伝える勉強会も
各地で実施しています。

（上）創立時の母子健康協会メンバー
（下）創業者・江崎利一と子供たち(1967年)。

栄養菓子グリコにおもちゃを入れることで、
子どものココロの健やかな発育に役立つと
考えました。

子
ど
も
と
そ
の
周
囲
に

も
っ
と
笑
顔
を
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コ
ロ
ナ
禍
真
っ
只
中
で
の
入
職

ど
ん
な
4
ヶ
月
で
し
た
か
？

全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感

染
拡
大
す
る
な
か
、入
職
し
た
ば
か
り

の
私
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、病
院
で
働
く

誰
も
が
自
分
が
感
染
す
る
不
安
を
抱
き

な
が
ら
の
勤
務
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
な
か
で
も
先
輩
方
は
不
安
な
気

持
ち
を
見
せ
る
こ
と
な
く
私
た
ち
新
人

の
指
導
に
力
を
注
い
で
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
感
染
対
策
や
通
常
業
務
を
教
わ
る

中
で
、患
者
さ
ん
に
対
す
る
姿
勢
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
を
気

遣
い
、支
え
、教
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩

方
へ
の
感
謝
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
す
。

現
場
に
出
て
、ど
の
よ
う
に

成
長
で
き
た
と
思
い
ま
す
か
？

病
院
の
方
針
と
し
て「
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
感
染
し
な
い
」、「
患
者
さ
ん
を
感
染

取材協力＝社会医療法人愛仁会 千船病院
大阪府大阪市西淀川区福町３丁目2番39号

さ
せ
な
い
」と
い
う
ス
タ
ッ
フ
共
通
の
目

標
を
持
っ
て
働
き
な
が
ら
、最
善
の
方
法

を
模
索
し
な
が
ら
進
ん
で
き
ま
し
た
。

気
づ
い
た
こ
と
や
、疑
問
に
思
っ
た
こ

と
を
先
輩
・
後
輩
の
別
け
隔
て
な
く
話

し
合
っ
て
全
員
で
共
有
し
て
い
ま
す
。

慌
た
だ
し
く
過
ぎ
て
い
っ
た
研
修
期

間
で
し
た
が
、こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん

を
尊
重
し
、患
者
さ
ん
の
日
常
生
活
を

見
据
え
た
ケ
ア
が
で
き
る
看
護
師
に
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

駆け抜けた研修期間
退院後の暮らしを見据えた
ケアのできる看護師に
社会医療法人愛仁会 千船病院 1 年目   田中 涼香さん

未来を担う新人看護師さんに
看護への想いを伺いました

INTERVIEW

看護師の星

コロナ禍のなか、新人看護師たちは主体的
で、技術や知識の吸収にも積極的でした。
新人も先輩も関係なく「見えない敵に立ち
向かう」という状況のもと、常に緊張感を
持って行動する姿勢が彼女たちを大きく
成長させました。
こちらの要求を超えるレベルまで成長し
てくれたことを、とても嬉しく思います。

MESSAGE

看護部長 後迫 瑞穂 さん

病棟の先輩方と。（田中さん：左から5番目）
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大阪はびきの医療センター
感染管理認定看護師
野菜ソムリエプロ

橋本　美鈴さん

免疫力アップのお手軽レシピ

教えて 
看護師さん！

お家で役立つ
ワンポイントケア

ビタミンAとEは脂溶性なの
で油と摂取する事で吸収され
ます。
ビタミンCは金属、光、熱に弱い
ので、できるだけ新鮮なうち
に生食か短時間で調理してく
ださい。

MEMO

ビタミンA・C・Ｅ+タンパク質を正しく摂取しましょう

フィトケミカルを取りましょう

ビタミンAは緑黄色野菜、鰻、肝等、Cは野菜、果物、特に赤パプリカ、
ブロッコリー、黄色キウイ、柑橘類、Eはアーモンド、オリーブオイル、
鰻、鱈などに多く含まれ、カボチャはビタミンA・C・E全て豊富でおすすめ。

まずは基本！

「フィトケミカル」とは、植物に含まれる色素や香りの成分で抗酸化
作用や免疫細胞の活性化、殺菌作用などがあり感染予防に良いと言
われています。フィトケミカルはトマトのリコピン、ブロッコリーのス
ルフォラファン、お茶のカテキンなどがありますが、できるだけ多くの
食材を偏らずに摂取しましょう。

さらに！

リコピンは加熱、カロテンはオリーブオイルとの
組み合わせで吸収力アップ！ピーマンは種やわたにも
ピラジンという血液サラサラ成分があるため丸ごと。
生で食べられる野菜はビタミンCが壊れないように
最後に加えて少しだけ加熱します。

冬は根菜類で作っても美味しい！
パスタやパン、ご飯、焼いた豚肉や魚にのせてもいいね！

【作り方】
❶フライパンにオリーブオイル、ニンニク、アンチョビを入れてから
弱火にかけ、ジュワジュワしてきたら、ざく切りのトマト、1cm角の
玉ねぎ、ローリエ、コンソメ、塩コショウを入れ中火にする。

❷食べやすい大きさに切った肉や野菜（約1cmの角切り）を固い物
から入れる。

❸全体に火が通ると、味をみて塩コショウ、ケチャップ（分量外）等
で味を調える。

※お好みでバジル、オレガノ等のハーブやクミン、カイエンペッパー
等の香辛料を入れたり、タバスコやチーズ、温玉等をのせるのも
おすすめ。

【材料】
オリーブオイル 大さじ1～ 2
アンチョビ 1 ～ 2切れ（ペーストでも可）
ニンニク みじん切り小2（瓶詰でも可）
ローリエ 1枚
コンソメ 2キューブ、塩コショウ適量
トマト 4 ～ 5個（缶詰でも可）
玉ねぎ 1個
後はお好きな野菜と肉や魚介類
ナス、人参、ズッキーニ、ピーマン、パプリカ、カボチャ、
キノコ類、鶏肉、シーフード、サバ缶、ソーセージ、ミックス
ビーンズなど

感染管理のスペシャリスト・野菜ソムリエがおすすめする

コロナの感染予防には、免疫力も重要です
免疫力UPに効果的な食事のレシピを紹介します

SpecialistSpecialist



出典：厚生労働省ホームページ(https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000645359.pdf)

「新型コロナウイルス対策 身のまわりを清潔にしよう」を加工して作成

発行日／令和2年9月20日　発行人／高橋 弘枝　編集・発行所／公益社団法人 大阪府看護協会
〒540-0001 大阪市中央区城見2丁目2番22号 マルイトOBPビル8階
TEL. 06-6947-6900　FAX. 06-6947-6901　http://www.osaka-kangokyokai.or.jp

0.05%以上の
次亜塩素酸ナトリウム液の
作り方

以下は、次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする製品の例です。
商品によって濃度が異なりますので、以下を参考に薄めてください。

※上記のほかにも、次亜塩素酸ナトリウムを成分とする商品は多数あります。
　表に無い場合、商品パッケージや HP の説明にしたがってご使用ください。

メーカー
（五十音順） 商品名 作り方の例

花王
ハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）※

キッチンハイター

カネヨ石鹸
カネヨブリーチ

水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）
カネヨキッチンブリーチ

ミツエイ

（プライベートブランド）

ブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）
キッチンブリーチ

ブランド名
（五十音順） 商品名 作り方の例

イオングループ
（トップバリュ） キッチン用漂白剤

西友 / サニー /
リヴィン
（きほんのき）

セブン＆アイ・
ホールディングス
（セブンプレミアム
ライフスタイル）

台所用漂白剤

キッチンブリーチ

水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

水１Lに本商品 12mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

洗剤の使い方はこちら ▶▶▶

※次亜塩素酸ナトリウムは、一般的にゆっくりと分解し、濃度が低下して
いきます。購入から３ヶ月以内の場合は、水1Ｌに本商品10ml（商品
付属のキャップ 1/2 杯）が目安です。

参考

新型コロナウイルス対策

身のまわりを清潔にしましょう

vol.17

・換気をしてください。
・家事用手袋を着用してください。
・他の薬品と混ぜないでください。
・商品パッケージや HP の説明をご確認ください。

使用時の
注意

正しく計量！
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