
簡 単 に で き る ス ト レ ス 対 処 法

あ な た の こ こ ろ 、 疲 れ て い ま せ ん か ？

感 染 症 か ら ご 自 身 を 守 り ま し ょ う ！

秋 か ら 冬 に か け て 流 行 す る

ま ち の 保  健  室
看 護 の 力 で 健 康 な ま ち づ く り を

［ 特 集 ］

府 民 と 看 護 を つ な ぐ

「 看 護 の 日 」 キ ャ ラ ク タ ー

「  大  阪  の  お ば ち ゃ ん  」 か ん ご ち ゃ ん
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大 阪
府 内 ま ち の 保 健 室

健 康 な ま ち づ く り を 。
こ れ か ら は 、 地 域 住 民 一 人 ひ と り が 自 分 の 健 康 に 気 を つ け て 、

地 域 で 支 え 合 う 時 代 で す 。

病  院 に 行 く ほ ど で は な い け れ ど  、 ち ょ っ と 気 に な る こ と が あ る  。

心 や 体 の 事 で 、 誰 か に 相 談 し た い こ と が あ る 。

そ ん な 時 は 、 大 阪 府 看 護 協 会 の 「 ま ち の 保 健 室 」 に お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

認 知 症 か な … ？
も し か し て

健 康 状 態 を 把 握 し た い 。
今 の 自 分 の

ご 存 知 で す か ？

健  康  に  関  す る こ と  、 私  た ち と 一  緒  に  考 え て い き ま し ょ う

看 護 の 力 で 、

か 所 で 定 期 的 に
開  催  し て  い  ま  す ！1 6

※ 2 0 2 3 年 9 月 現 在

健  康  チ  ェ ッ  ク ・ 健  康  相  談 子 育 て 相 談

血  圧 ・ 体  脂  肪 ・ 握  力  測  定 妊  娠 ・ 出  産 ・ 育  児  相  談

乳  幼  児  の  身  長 ・ 体  重  測  定

看  護 ・ 介  護  相  談

認  知  症 な ど に 関 す る 相  談

介 護 予 防 相 談生 活 習 慣 病 相 談

ワ ン オ ペ 育 児

や っ ぱ り つ ら い ・ ・ ・ 。

皆 さ ん の 近 く に も 、 相 談 で き る 窓 口 が あ り ま す
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吹 田 市❷

東 大 阪 市❸

太 子 町⓯

貝 塚 市⓰

堺 市⓭ ⓮

❶ 豊 中 市

服 部 介 護 予 防 セ ン タ ー

毎 月 第 2 火 曜 日 / 1 0 :3 0  ~  1 2 :0 0

豊 中 市 服 部 本 町 5 - 2 - 8

2  階 ホ ー ル

❷ 吹 田 市

O P H 千 里 佐 竹 台 大 集 会 所

毎 月 第 3 水 曜 日 / 1 3 :0 0  ~  1 5 :0 0

吹 田 市 佐 竹 台 1 - 5 O P H 千 里 佐 竹 台

大 集 会 所

❸ 東 大 阪 市

カ ト リ ッ ク  布  施  教  会

毎 月 第 2 水 曜 日 / 1 4 :0 0  ~  1 6 :0 0

東 大 阪 市 永 和 1 - 1 0 - 1 0

❹ 大 阪 市 淀 川 区

真 宗 佛 光 寺 派 無 量 寿 山 常 光 寺

毎 月 第 3 月 曜 日 / 1 3 :3 0  ~  1 5 :3 0

大 阪 市 淀 川 区 東 三 国 1 - 3 2 - 4
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❻ 大 阪 市 西 区

大 阪 市 立 中 央 図 書 館

5 ・7 ・9 ・1 0  月  、R 6  年 1 ・3  月  の  第 4  木  曜  日 / 1 4 :0 0 ~ 1 6 :0 0

大 阪 市 西 区 北 堀 江 4 - 3 - 2

地 下 1 階 H o n ＋ α ！ ス ペ ー ス

❼ 大 阪 市 生 野 区

浄 土 真 宗 幸 教 寺

毎 月 第 1 月 曜 日 / 1 4 :0 0  ~  1 6 :0 0

大 阪 市 生 野 区 中 川 西 2 - 1 6 - 7

本 堂 で の 開 催

❽ 大 阪 市 天 王 寺 区

浄 土 宗 大 蓮 寺 應 典 院

毎 月 第 4 水 曜 日 / 1 4 :0 0  ~  1 6 :0 0

大 阪 市 天 王 寺 区 下 寺 町 1 - 1 - 2 7

1  階  エ  ン ト  ラ  ン  ス  ホ  ー  ル

❾ 大 阪 市 住 之 江 区

浄 土 真 宗 宝 林 寺

毎 月 第 1 水 曜 日 、 第 3 火 曜 日 / 1 3 :0 0  ~  1 5 :0 0

大 阪 市 住 之 江 区 安 立 1 - 5 - 1 1

❿ 大 阪 市 天 王 寺 区

浄 土 真 宗 長 願 寺

不 定 期 （ お 寺 の 行 事 と 同 時 開 催 ）

大 阪 市 天 王 寺 区 上 汐 ４ 丁 目 - 1

⓫ 大 阪 市 住 吉 区

浄 土 宗 願 生 寺

毎 月 第 2 月 曜 日 / 1 3 :3 0  ~  1 5 :3 0

大 阪 市 住 吉 区 墨 江 4 - 1 5 - 1 5

客 殿 で の 開 催

⓭ 堺 市 西 区

堺 市 立 堺 西 図 書 館

毎 月 第 3 水 曜 日 / 1 0 :3 0  ~  1 2 :0 0

堺 市 西 区 鳳 南 町 4 - 4 4 4 - 1

2 階 ラ ー ニ ン グ ス ペ ー ス

⓬ 大 阪 市 平 野 区

あ か ん の ん 安 住 荘

毎 月 第 3 土 曜 日 / 1 4 :0 0  ~  1 6 :0 0

（ 定 期 日 以 外 で も 不 定 期 で 開 催 。 不 定 期 開 催 は 、 の ぼ り が 目 印 ）

大 阪 市 平 野 区 喜 連 西 5 - 4 - 1 4

⓮ 堺 市 南 区

御 池 台 自 治 会 館

毎 月 第 4 木 曜 日 / 1 0 :3 0  ~  1 2 :0 0

堺 市 南 区 御 池 台 3 丁 1 - 3 7

⓰ 貝 塚 市

貝 塚 市 役 所

毎 月 第 3 金 曜 日 / 1 4 :0 0  ~  1 6 :0 0

貝 塚 市 畠 中 1 丁 目 1 7 番 1 号

⓯ 南 河 内 郡 太 子 町

小  屋 ・ O b L a D i

不 定 期

要 問 合 せ

看 護 協 会 が 関 係 機 関 と 共 に

運  営 し て い ま す  。

協 会 主 催 型 協 会 支 援 型

地 域 の 看 護 職 の 方 が 中 心 に な り 運 営 し 、

看 護 協 会 が 支 援 し て い ま す  。

大 阪 府 看 護 協 会 が

無 料 で  相 談 が  で  き  ま  す 。

運 営 す る  「  ま  ち の  保 健 室 」  。

専 門 的 な  知 識 を  も  っ  た看 護 師  ・  保 健 師  ・  助 産 師 さ  ん  に

P. 3

P. 4

詳  細  は こ ち ら か ら
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毎 月 第 3 月 曜 日 1 3: 3 0 ～1 5: 3 0

ま ち の 保 健 室
真 宗 佛 光 寺 派 無 量 寿 山  常 光 寺

住 所 ： 大 阪 市 淀 川 区 東 三 国 1 - 3 2 - 4

最 寄 駅 ： 大 阪 メ ト ロ 御 堂 筋 線 「 東 三 国 駅 」 徒 歩 2 分

毎 月 第 3 木 曜 日 1 3: 3 0 ～1 5: 0 0

ま ち の 保 健 室 浄 土 宗 地 蔵 寺

「 中 村 ク リ ニ ッ ク 健 幸 カ フ ェ 」

住 所 ： 大 阪 市 福 島 区 福 島 5 -7 -6

最 寄 駅 ：J R 環 状 線 「 福 島 駅 」 徒 歩 3 分

地  域 住  民 の 方 の  健  康 を 維  持 す る た め

に 、 看 護 師 さ ん が ど の 様 な 取 り 組 み を

行 っ て い る の か を 現 場 で 体 験 し な が ら

勉  強 し て  い ま  す  。

2 0 2 2 年 9 月 か ら 毎 月 1 回 、 本 ク リ ニ ッ ク の ス タ ッ フ （ 保 健 師 ・ 看 護

師 ・ 社 会 福 祉 士 ）3 名 で 企 画 運 営 す る 「 健 幸 カ フ ェ 」 を 開 催 し て い

ま す 。 血 圧 や 脈 拍 、S p O 2 等 の 計 測 と 体 操 を 実 施 し た あ と 、 全 員

参 加 型 で 楽 し め る ゲ ー ム を 提  供 し て い ま す  。 皆 さ ん 大 き な 声 を だ

し 、 頭 や 体 を 動 か し て す っ き り し て 帰 っ て 行 か れ ま す 。 こ れ か ら

も 「 健 幸 カ フ ェ 」 を 通 し て 、 住 み 慣 れ た 地 域 で 自 分 ら し く 過 ご す

お 手 伝 い が で き れ ば と 思 い ま す 。

今  は も う あ ま り 見  な く な っ て し ま い ま し た  が 、

か つ て の 「 縁 側 」 は 家 の 人 と 外 の 人 が 交 わ っ て

「 縁 」 を つ く る 場 所 で し た 。

そ ん な 縁 側 の 様 に 、 無 縁 だ っ た 人 々 が こ の 場

所 で 知 り 合 っ て 縁 を 繋 い で い く 。 日 頃 か ら お 互

い の 健 康 の こ と を 相 談 し あ え る 仲 間 に な っ て

も ら え た ら い い な と 思 っ て い ま す 。

在 宅 医 療 の 現 場 で 私 が 感 じ た こ と は 、 今 の 世 の 中 は 他 人 に 助

け を 求 め る こ と が  難 し く な っ て い る と い う こ と で す  。「  自 分 で

何 で も や る 、 放 っ て お い て ほ し い 」 と い う 人 も い ま す 。 大 変 な

状 況 に な っ て か ら 、 周 り の 人 が 気 づ く こ と も あ り ま す 。 も っ と

気 軽 に 「 助 け て 」 と 言 え る よ う な 環 境 が あ れ ば い い の に 。

そ ん な 思 い か ら 「 ま ち の 保 健 室 」 を は じ め ま し た 。

私 の 「 ま ち の 保 健 室 」 の イ メ ー ジ は 、「 峠 の お 茶 屋 さ ん 」 で す 。

旅 の 途 中 、 ち ょ っ と 休 憩 し た い 時 に 、 峠 の お 茶 屋 さ ん が あ る

と ほ っ と し ま す よ ね 。 人 生 と い う 長 い 旅 路 で ひ と 休 み し た く

な っ た 時 、「 ま ち の 保 健 室 」 に 相 談 し て み よ う 。

そ う 思 っ て も ら え る 場 所 で あ り た い で す 。

病 院 で は 相 談 し に く い 日 常 の 些 細 な 相 談 を さ れ る

方 が 多 く  、 相 談 者 さ ん の 話 を じ っ く り 聞 き な が ら  、

適 切 な 助 言 や 最 新 の 情 報 提 供 を 行 っ て い ま す 。

来 ら れ た 時 に こ わ ば っ て い た 表 情 が 、 帰 る 時 に は

ニ コ ニ コ さ れ て い る と 、 こ ち ら も 嬉 し い で す 。 相 談

者 さ ん の 悩 み が 解 決 し 、 笑 顔 に な っ て い た だ け る

こ と が 、 私 た ち の や り が い と な っ て い ま す 。

2 0 2 5 年 に 団 塊 世 代 が 後 期 高 齢 者 と な り 、2 0 4 0 年

に は 、 団 塊 ジ ュ ニ ア 世 代 が 高 齢 者 と な る こ と で 高 齢

者 人 口 が ピ ー ク に 達 し 、 医 療 や 介 護 な ど の 需 要 と

供 給 の バ ラ ン ス が 崩 壊 す る 可 能 性 が あ る と 言 わ れ

て い ま す 。 そ ん な 2 0 2 5 年 問 題 や 2 0 4 0 年 問 題 の 解

決 に 向 け た 取 り 組 み の １ つ と し て 、 大 阪 府 看 護 協 会

で は 「 地 域 共 生 社 会 の 実 現 」 を 目 指 し 、 大 阪 府 内 に

1 6 か 所 「 ま ち の 保 健 室 」 を 開 設 し て い ま す 。 地 域 共 生

社 会 と は 地 域 の み ん な が 支 え 合 っ て 、 健 康 で 安 心 し

て 暮 ら せ る 社 会 の こ と 。「 ま ち の 保 健 室 」 が 、 地 域 の

人 た ち み ん な で 、 地 域 の 健 康 に 目 を 向 け 、 支 え 合 う

き っ か け と な る こ と を 願 っ て い ま す 。

ボ  ラ ン  テ ィ ア  で

相  談  員 さ ん  の お  手  伝  い

相  談  す る こ と で  、 心 が ス ッ キ リ ！

ま ち の み ん な が “ ほ っ” と 一 息 つ け る 場 所 。

地 域 の 健 康 の こ と は 、 地 域 の み ん な で 見 守 っ て い く 。 そ ん な ゴ ー ル を 目 指 し て い ま す ！

ま ち の 保 健 室

常  光  寺

地  域  コ ミ ュ ニ テ ィ に  お  け る

お 寺 の 役 割 は 「 縁 側 」

モ ッ ト ー は 「 健 康 づ く り 」 と 「 仲 間 づ く り 」

地 域 の 皆 さ ん の 笑 顔 を サ ポ ー ト ！

真 宗 佛 光 寺 派 無 量 寿 山

D A T A

D A T A

医 療 法 人 優 幸 会 中 村 ク リ ニ ッ ク 理 事 長

中 村 幸 生 先 生

医 療 法 人 優 幸 会 中 村 ク リ ニ ッ ク 在 宅 医 療 連 携 室

 保 健 師 　 梶 山 直 美 さ ん

大 阪 府 看 護 協 会  地 域 包 括 ケ ア 事 業 部 　 部 長

　 保 健 師 　 山 口 世 志 子

常 光 寺 　 佐 々 木 太 一 住 職

大 手 前 大 学 国 際 看 護 学 部 学 生

こ ん な 感 じ で す!

対 話 し な が ら

身 体 を 動 か し て 、

筋 力 と 活 力 を ア ッ プ ！

地 域 の 方 々 が つ な が り支 え 合 う 場 所 と し てみ な さ ん の 健 康 づ く り をサ ポ ー ト し ま す ︒

❹ ［ 大 阪 市 淀 川 区 ］

地  蔵  寺浄 土 宗❺
［ 大 阪 市 福 島 区 ］

（ 中 村 ク リ ニ ッ ク 健 幸 カ フ ェ  ）

中 村 先 生 梶  山 さ ん

毎 月 欠 か さ ず

来 て い ま す ！

話 を 聞 い て も ら う と
す ご く 安 心 し ま す 。

看 護 学 生 さ ん か ら  ひ と 言 ！

相 談 員 か ら  ひ と 言 ！

開 催 場 所 提 供 者 か ら  ひ と 言 ！
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毎 月 第 3 月 曜 日 1 3: 3 0 ～1 5: 3 0

ま ち の 保 健 室
真 宗 佛 光 寺 派 無 量 寿 山  常 光 寺

住 所 ： 大 阪 市 淀 川 区 東 三 国 1 - 3 2 - 4

最 寄 駅 ： 大 阪 メ ト ロ 御 堂 筋 線 「 東 三 国 駅 」 徒 歩 2 分

毎 月 第 3 木 曜 日 1 3: 3 0 ～1 5: 0 0

ま ち の 保 健 室 浄 土 宗 地 蔵 寺

「 中 村 ク リ ニ ッ ク 健 幸 カ フ ェ 」

住 所 ： 大 阪 市 福 島 区 福 島 5 -7 -6

最 寄 駅 ：J R 環 状 線 「 福 島 駅 」 徒 歩 3 分

地  域 住  民 の 方 の  健  康 を 維  持 す る た め

に 、 看 護 師 さ ん が ど の 様 な 取 り 組 み を

行 っ て い る の か を 現 場 で 体 験 し な が ら

勉  強 し て  い ま  す  。

2 0 2 2 年 9 月 か ら 毎 月 1 回 、 本 ク リ ニ ッ ク の ス タ ッ フ （ 保 健 師 ・ 看 護

師 ・ 社 会 福 祉 士 ）3 名 で 企 画 運 営 す る 「 健 幸 カ フ ェ 」 を 開 催 し て い

ま す 。 血 圧 や 脈 拍 、S p O 2 等 の 計 測 と 体 操 を 実 施 し た あ と 、 全 員

参 加 型 で 楽 し め る ゲ ー ム を 提  供 し て い ま す  。 皆 さ ん 大 き な 声 を だ

し 、 頭 や 体 を 動 か し て す っ き り し て 帰 っ て 行 か れ ま す 。 こ れ か ら

も 「 健 幸 カ フ ェ 」 を 通 し て 、 住 み 慣 れ た 地 域 で 自 分 ら し く 過 ご す

お 手 伝 い が で き れ ば と 思 い ま す 。

今  は も う あ ま り 見  な く な っ て し ま い ま し た  が 、

か つ て の 「 縁 側 」 は 家 の 人 と 外 の 人 が 交 わ っ て

「 縁 」 を つ く る 場 所 で し た 。

そ ん な 縁 側 の 様 に 、 無 縁 だ っ た 人 々 が こ の 場

所 で 知 り 合 っ て 縁 を 繋 い で い く 。 日 頃 か ら お 互

い の 健 康 の こ と を 相 談 し あ え る 仲 間 に な っ て

も ら え た ら い い な と 思 っ て い ま す 。

在 宅 医 療 の 現 場 で 私 が 感 じ た こ と は 、 今 の 世 の 中 は 他 人 に 助

け を 求 め る こ と が  難 し く な っ て い る と い う こ と で す  。「  自 分 で

何 で も や る 、 放 っ て お い て ほ し い 」 と い う 人 も い ま す 。 大 変 な

状 況 に な っ て か ら 、 周 り の 人 が 気 づ く こ と も あ り ま す 。 も っ と

気 軽 に 「 助 け て 」 と 言 え る よ う な 環 境 が あ れ ば い い の に 。

そ ん な 思 い か ら 「 ま ち の 保 健 室 」 を は じ め ま し た 。

私 の 「 ま ち の 保 健 室 」 の イ メ ー ジ は 、「 峠 の お 茶 屋 さ ん 」 で す 。

旅 の 途 中 、 ち ょ っ と 休 憩 し た い 時 に 、 峠 の お 茶 屋 さ ん が あ る

と ほ っ と し ま す よ ね 。 人 生 と い う 長 い 旅 路 で ひ と 休 み し た く

な っ た 時 、「 ま ち の 保 健 室 」 に 相 談 し て み よ う 。

そ う 思 っ て も ら え る 場 所 で あ り た い で す 。

病 院 で は 相 談 し に く い 日 常 の 些 細 な 相 談 を さ れ る

方 が 多 く  、 相 談 者 さ ん の 話 を じ っ く り 聞 き な が ら  、

適 切 な 助 言 や 最 新 の 情 報 提 供 を 行 っ て い ま す 。

来 ら れ た 時 に こ わ ば っ て い た 表 情 が 、 帰 る 時 に は

ニ コ ニ コ さ れ て い る と 、 こ ち ら も 嬉 し い で す 。 相 談

者 さ ん の 悩 み が 解 決 し 、 笑 顔 に な っ て い た だ け る

こ と が 、 私 た ち の や り が い と な っ て い ま す 。

2 0 2 5 年 に 団 塊 世 代 が 後 期 高 齢 者 と な り 、2 0 4 0 年

に は 、 団 塊 ジ ュ ニ ア 世 代 が 高 齢 者 と な る こ と で 高 齢

者 人 口 が ピ ー ク に 達 し 、 医 療 や 介 護 な ど の 需 要 と

供 給 の バ ラ ン ス が 崩 壊 す る 可 能 性 が あ る と 言 わ れ

て い ま す 。 そ ん な 2 0 2 5 年 問 題 や 2 0 4 0 年 問 題 の 解

決 に 向 け た 取 り 組 み の １ つ と し て 、 大 阪 府 看 護 協 会

で は 「 地 域 共 生 社 会 の 実 現 」 を 目 指 し 、 大 阪 府 内 に

1 6 か 所 「 ま ち の 保 健 室 」 を 開 設 し て い ま す 。 地 域 共 生

社 会 と は 地 域 の み ん な が 支 え 合 っ て 、 健 康 で 安 心 し

て 暮 ら せ る 社 会 の こ と 。「 ま ち の 保 健 室 」 が 、 地 域 の

人 た ち み ん な で 、 地 域 の 健 康 に 目 を 向 け 、 支 え 合 う

き っ か け と な る こ と を 願 っ て い ま す 。
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相  談  員 さ ん  の お  手  伝  い

相  談  す る こ と で  、 心 が ス ッ キ リ ！

ま ち の み ん な が “ ほ っ” と 一 息 つ け る 場 所 。

地 域 の 健 康 の こ と は 、 地 域 の み ん な で 見 守 っ て い く 。 そ ん な ゴ ー ル を 目 指 し て い ま す ！

ま ち の 保 健 室

常  光  寺

地  域  コ ミ ュ ニ テ ィ に  お  け る

お 寺 の 役 割 は 「 縁 側 」

モ ッ ト ー は 「 健 康 づ く り 」 と 「 仲 間 づ く り 」

地 域 の 皆 さ ん の 笑 顔 を サ ポ ー ト ！

真 宗 佛 光 寺 派 無 量 寿 山

D A T A

D A T A

医 療 法 人 優 幸 会 中 村 ク リ ニ ッ ク 理 事 長
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 保 健 師 　 梶 山 直 美 さ ん
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常 光 寺 　 佐 々 木 太 一 住 職

大 手 前 大 学 国 際 看 護 学 部 学 生

こ ん な 感 じ で す!

対 話 し な が ら

身 体 を 動 か し て 、

筋 力 と 活 力 を ア ッ プ ！

地 域 の 方 々 が つ な が り支 え 合 う 場 所 と し てみ な さ ん の 健 康 づ く り をサ ポ ー ト し ま す ︒
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中 村 先 生 梶  山 さ ん

毎 月 欠 か さ ず

来 て い ま す ！

話 を 聞 い て も ら う と
す ご く 安 心 し ま す 。

看 護 学 生 さ ん か ら  ひ と 言 ！

相 談 員 か ら  ひ と 言 ！

開 催 場 所 提 供 者 か ら  ひ と 言 ！
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　  頭  の  中  で  ネ  ガ  テ ィ ブ  な  考  え  方  が ぐ る ぐ る と 回 り 出  す と 、 気  持  ち

が う つ う つ と し て き ま  す  。 そ  の ぐ る ぐ る  思  考  を 1  回  断  ち ま し ょ う 。 頭

の 中 に は さ み を 用 意 し て 、ぐ る ぐ る 渦 巻 く 考 え を 切 る の で す 。

　 「  も  う  考  え  る  の  は  止  め  よ  う ！  」 と 口 に 出 し て 、 は さ み で 絡 ま っ た

考  え  を  切  る  イ メ  ー  ジ  を  し  ま し ょ う  。

　  ま た ぐ る ぐ る  思  考  が  や  っ て く る か  も し れ  ま  せ  ん  が  、 そ  の と き  は

ま た 絡 ま っ た 考 え を は さ み で 切 る こ と が 、 ネ ガ テ ィ ブ の 深 み に

は ま る こ と を  防  い で く れ  ま す 。

　 最 近 「 ス ト レ ス 」 や 「 こ こ ろ の 病 気 」 と い う 言 葉 を 、 ニ ュ ー ス や S N S 、 書 籍 な ど で も よ く 見 聞 き す

る よ う に な り 、 「 こ こ ろ の 健 康 づ く り 」 が 身 近 な テ ー マ に な っ て き て い ま す 。 し か し 、 実 際 の 臨 床 現

場 で は 、 思 春 期 か ら 高 齢 者 ま で 幅 広 い 年 代 の 人 が 、 う つ 病 だ け で な く 統 合 失 調 症 や 自 閉 症 ス

ペ ク ト ラ ム 症 、 発 達 障 害 、 性 別 違 和 な ど 、 さ ま ざ ま な 「 生 き づ ら さ 」 を 抱 え て お ら れ ま す 。

　 「 こ こ ろ の 健 康 」 に 関 心 を 持 つ 人 は 多 く て も 、 「 こ こ ろ の 病 気 」 と な る と 自 分 に は 関 係 な い と

思 っ て し ま う 人 も 少 な く あ り ま せ ん 。 ス ト レ ス や 不 安 、 悩 み な ど の 問 題 は 、 誰 に で も 起 こ り 得 る も の

で す 。 一 人 で 悩 ま ず 、 ま ず は 早 め に 相 談 す る こ と で 「 こ こ ろ の 健 康 」 を 守 る よ う に 心 が け ま し ょ う 。

　  自  分  が  ス ト レ  ス  解  消  に  役  立  つ と 思 う こ と や  好  き な こ と な ど を  書  き 出 し

ま す 。 あ ま り 深 く 考  え ず  に  、 思  い  つ く も の  を そ の ま ま 書 き 出  す と 良  い で

す 。リ ス ト に は で き る だ け 多 く の こ と を 書 き 、 ポ ジ テ ィ ブ な 状 態 の と き に

書  き  出  す  と と  て  も  良  い  で  し ょ う  。

3 つ の “ R ” の 実 践 で 、 自 分 を 優 し く ケ ア し ま し ょ う 。C h e c k 1

こ こ ろ の 健 康 相 談 統 一 ダ イ ヤ ル こ こ ろ の 電 話 相 談 大 阪 府 妊 産 婦 こ こ ろ の 相 談 セ ン タ ー

『 大 阪 こ こ ろ ナ ビ 』

サ イ  ト  は  こ ち  ら 。安  心 し て 、
ご  相  談  く だ  さ  い  ね  。

相 談 窓 口 を 設 け て お り ま す 。

＊ 大 阪 府 運 営 「 大 阪 こ こ ろ ナ ビ 」 サ イ ト よ り 引 用

お 名 前 を
お 聞 き す る こ と は

あ り ま  せ  ん  。

話  が  ま と ま っ て
い  な く て も

大 丈 夫 で す 。

話 し た く な い こ と は
話  さ な く て も
大 丈 夫 で す 。

話 す の に 時 間 が
か  か  っ て も 、
最  後 ま で

お 聞 き し ま す 。

大 阪 府 こ こ ろ の ほ っ と ラ イ ン
大 学 ・ 短 大 ・ 専 修 学 生 専 用

特 定 非 営 利 活 動 法 人 あ な た の い ば し ょ

S N S で の 相 談 窓 口

生 き づ ら び っ と

○ 受 付 時 間
　 月 ～ 金 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ）

0 5 7 0 -0 6 4 -5 5 6
0 7 2 5 -5 7 -5 2 2 5

● 大 阪 市 在 住 の 方 　
● 堺 市 在 住 の 方 　

● 大 阪 市 ・ 堺 市 以 外 の

    大 阪 府 在 住 の 方

○ 受 付 時 間
　 月 ～ 金 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ） ／
　 1 0: 0 0 ～ 1 6: 0 0

● 妊 娠 中 や 産 後 の 方 の 電 話 相 談

0 6 -6 9 2 3 -0 9 3 6
○ 受 付 時 間
　 月 ～ 金 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ） ／
　 9: 3 0 ～ 1 7: 0 0

● 大 阪 市 在 住 の 方 （ こ こ ろ の 悩 み 電 話 相 談 ）

0 7 2 -2 4 3 -5 5 0 0
○ 受 付 時 間
　 月 ～ 金 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ） ／
　 9: 0 0 ～ 1 2: 0 0 、 1 2: 4 5 ～ 1 7: 0 0

● 堺 市 在 住 の 方

あ  な  た  が  抱  え  て  い  る  想  い  を  聞  か  せ  て く だ  さ  い （ 詳 し く は 上 記 Q R を ご 覧 く だ さ い ）

匿 名 で 利 用 で き ま す の で 、

安 心 し て ご 連 絡 く だ さ い 。

※ 詳 し く は 上 記 Q R を

　  ご  覧  く だ  さ  い  。

1 0 :0 0 ～ 1 7 :0 0

9 :0 0 ～ 1 2 :0 0 ／

1 2 :4 5 ～ 1 7 :0 0

0 6 -6 6 0 7 -8 8 1 4

○ 受 付 時 間
　 月 ～ 金 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ） ／
　 9: 3 0 ～ 1 7: 0 0

● 大 阪 市 ・ 堺 市 以 外 の 大 阪 府 在 住 の 方

※ 水 曜 日 は 若 者 専 用 電 話 相 談

　 （ わ か ぼ ち ダ イ ヤ ル ） と し て 実 施

大 阪 府 等 が 実 施 す る 電 話 相 談 窓 口 （ 詳 し く は 上 記 Q R を ご 覧 く だ さ い ）

1 8 :3 0 ～ 2 2 :3 0 （ 受 付 は 2 2 :0 0 ） に も 、 民 間 団 体

に よ る 相 談 対 応 を 行 っ て い ま す。

※

お 住 ま い の 地 域 や 発 信 さ れ る 場 所 に よ っ て

は 、 他 府 県 に つ な が る 場 合 が あ り ま す 。 そ の 場

合 は 、 右 記 の 「 こ こ ろ の 電 話 相 談 」 を ご 利 用 く

だ さ い 。

※

対 処 法
を ご 紹 介 ！！

重 視 す べ き 点 は
質 よ り  量 ！

た く さ ん  書 き 出 し て み よ う 。

ネ  ガ  テ ィ ブ  な ぐ る ぐ る  思  考  を  遮  断 し ま し ょ う 。

ネ ガ  テ ィ ブ  思  考  が  続 く 時  は  、 身  体 も 固 ま っ て し ま い  が  ち 。
そ ん な と き は じ っ と せ ず 、 身 体 を 動 か し ま し ょ う 。

早 め の 相  談 と
こ こ ろ の

セ ル フ ケ ア を 。

オ ン と オ フ を 切 り 替 え 、

し っ  か  り  休  息  を  と り ま し ょ う  。

好 き な こ と に 専 念 す る 時 間 を

つ  く り  ま  し  ょ う  。

心 身 の 緊 張 や 不 安 を 緩 和 し て

ゆ  っ  た  り と  過  ご  し  ま し ょ う  。

R   elaxati o n
癒 や し休  息 ・ 睡  眠

R   est
気  晴  ら し

R   ecr eati o n

C h e c k 2

C h e c k 3

Mess a ge
大 阪 医 科 薬 科 大 学 病 院 　 精 神 看 護 専 門 看 護 師 藤 澤 由 里 子 さ ん

精 神 看 護 専 門 看 護 師 と し て  伝  え  た  い  こ と

散 歩 す る大 好 き な ケ ー キ に フ ォ ー ク を

入 れ る と こ ろ を 想 像 す る

韓 流 ド ラ マ を 見 る

犬 の 散 歩 を す る

焼 き 肉 を 食 べ る

た く さ ん 寝 る

絵 を 描 く

ペ ッ ト の 猫 の ふ わ ふ わ な

し っ ぽ を 触 っ て い る 想 像 を す る

さ さ  い  な こ と で
問 題 あ り ま せ ん ！

簡 単 に
で き る ！

実 践 し て み て ね ！

疲 れ て い ま せ ん か
あ な た の こ こ ろ 、

？

9 :3 0 ～ 1 7 :0 0

参 照 ： 「 看 護 管 理 者 の 心 の 疲 れ を 軽 く す る た め の ハ ン ド ブ ッ ク 」 大 阪 府 看 護 協 会 発 行

も う 考 え る の  は
止  め よ う ！！
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　  頭  の  中  で  ネ  ガ  テ ィ ブ  な  考  え  方  が ぐ る ぐ る と 回 り 出  す と 、 気  持  ち

が う つ う つ と し て き ま  す  。 そ  の ぐ る ぐ る  思  考  を 1  回  断  ち ま し ょ う 。 頭

の 中 に は さ み を 用 意 し て 、ぐ る ぐ る 渦 巻 く 考 え を 切 る の で す 。

　 「  も  う  考  え  る  の  は  止  め  よ  う ！  」 と 口 に 出 し て 、 は さ み で 絡 ま っ た

考  え  を  切  る  イ メ  ー  ジ  を  し  ま し ょ う  。

　  ま た ぐ る ぐ る  思  考  が  や  っ て く る か  も し れ  ま  せ  ん  が  、 そ  の と き  は

ま た 絡 ま っ た 考 え を は さ み で 切 る こ と が 、 ネ ガ テ ィ ブ の 深 み に

は ま る こ と を  防  い で く れ  ま す 。

　 最 近 「 ス ト レ ス 」 や 「 こ こ ろ の 病 気 」 と い う 言 葉 を 、 ニ ュ ー ス や S N S 、 書 籍 な ど で も よ く 見 聞 き す

る よ う に な り 、 「 こ こ ろ の 健 康 づ く り 」 が 身 近 な テ ー マ に な っ て き て い ま す 。 し か し 、 実 際 の 臨 床 現

場 で は 、 思 春 期 か ら 高 齢 者 ま で 幅 広 い 年 代 の 人 が 、 う つ 病 だ け で な く 統 合 失 調 症 や 自 閉 症 ス

ペ ク ト ラ ム 症 、 発 達 障 害 、 性 別 違 和 な ど 、 さ ま ざ ま な 「 生 き づ ら さ 」 を 抱 え て お ら れ ま す 。

　 「 こ こ ろ の 健 康 」 に 関 心 を 持 つ 人 は 多 く て も 、 「 こ こ ろ の 病 気 」 と な る と 自 分 に は 関 係 な い と

思 っ て し ま う 人 も 少 な く あ り ま せ ん 。 ス ト レ ス や 不 安 、 悩 み な ど の 問 題 は 、 誰 に で も 起 こ り 得 る も の

で す 。 一 人 で 悩 ま ず 、 ま ず は 早 め に 相 談 す る こ と で 「 こ こ ろ の 健 康 」 を 守 る よ う に 心 が け ま し ょ う 。

　  自  分  が  ス ト レ  ス  解  消  に  役  立  つ と 思 う こ と や  好  き な こ と な ど を  書  き 出 し

ま す 。 あ ま り 深 く 考  え ず  に  、 思  い  つ く も の  を そ の ま ま 書 き 出  す と 良  い で

す 。リ ス ト に は で き る だ け 多 く の こ と を 書 き 、 ポ ジ テ ィ ブ な 状 態 の と き に

書  き  出  す  と と  て  も  良  い  で  し ょ う  。

3 つ の “ R ” の 実 践 で 、 自 分 を 優 し く ケ ア し ま し ょ う 。C h e c k 1

こ こ ろ の 健 康 相 談 統 一 ダ イ ヤ ル こ こ ろ の 電 話 相 談 大 阪 府 妊 産 婦 こ こ ろ の 相 談 セ ン タ ー

『 大 阪 こ こ ろ ナ ビ 』

サ イ  ト  は  こ ち  ら 。安  心 し て 、
ご  相  談  く だ  さ  い  ね  。

相 談 窓 口 を 設 け て お り ま す 。

＊ 大 阪 府 運 営 「 大 阪 こ こ ろ ナ ビ 」 サ イ ト よ り 引 用

お 名 前 を
お 聞 き す る こ と は

あ り ま  せ  ん  。

話  が  ま と ま っ て
い  な く て も

大 丈 夫 で す 。

話 し た く な い こ と は
話  さ な く て も
大 丈 夫 で す 。

話 す の に 時 間 が
か  か  っ て も 、
最  後 ま で

お 聞 き し ま す 。

大 阪 府 こ こ ろ の ほ っ と ラ イ ン
大 学 ・ 短 大 ・ 専 修 学 生 専 用

特 定 非 営 利 活 動 法 人 あ な た の い ば し ょ

S N S で の 相 談 窓 口

生 き づ ら び っ と

○ 受 付 時 間
　 月 ～ 金 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ）

0 5 7 0 -0 6 4 -5 5 6
0 7 2 5 -5 7 -5 2 2 5

● 大 阪 市 在 住 の 方 　
● 堺 市 在 住 の 方 　

● 大 阪 市 ・ 堺 市 以 外 の

    大 阪 府 在 住 の 方

○ 受 付 時 間
　 月 ～ 金 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ） ／
　 1 0: 0 0 ～ 1 6: 0 0

● 妊 娠 中 や 産 後 の 方 の 電 話 相 談

0 6 -6 9 2 3 -0 9 3 6
○ 受 付 時 間
　 月 ～ 金 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ） ／
　 9: 3 0 ～ 1 7: 0 0

● 大 阪 市 在 住 の 方 （ こ こ ろ の 悩 み 電 話 相 談 ）

0 7 2 -2 4 3 -5 5 0 0
○ 受 付 時 間
　 月 ～ 金 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ） ／
　 9: 0 0 ～ 1 2: 0 0 、 1 2: 4 5 ～ 1 7: 0 0

● 堺 市 在 住 の 方

あ  な  た  が  抱  え  て  い  る  想  い  を  聞  か  せ  て く だ  さ  い （ 詳 し く は 上 記 Q R を ご 覧 く だ さ い ）

匿 名 で 利 用 で き ま す の で 、

安 心 し て ご 連 絡 く だ さ い 。

※ 詳 し く は 上 記 Q R を

　  ご  覧  く だ  さ  い  。

1 0 :0 0 ～ 1 7 :0 0

9 :0 0 ～ 1 2 :0 0 ／

1 2 :4 5 ～ 1 7 :0 0

0 6 -6 6 0 7 -8 8 1 4

○ 受 付 時 間
　 月 ～ 金 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ） ／
　 9: 3 0 ～ 1 7: 0 0

● 大 阪 市 ・ 堺 市 以 外 の 大 阪 府 在 住 の 方

※ 水 曜 日 は 若 者 専 用 電 話 相 談

　 （ わ か ぼ ち ダ イ ヤ ル ） と し て 実 施

大 阪 府 等 が 実 施 す る 電 話 相 談 窓 口 （ 詳 し く は 上 記 Q R を ご 覧 く だ さ い ）

1 8 :3 0 ～ 2 2 :3 0 （ 受 付 は 2 2 :0 0 ） に も 、 民 間 団 体

に よ る 相 談 対 応 を 行 っ て い ま す。

※

お 住 ま い の 地 域 や 発 信 さ れ る 場 所 に よ っ て

は 、 他 府 県 に つ な が る 場 合 が あ り ま す 。 そ の 場

合 は 、 右 記 の 「 こ こ ろ の 電 話 相 談 」 を ご 利 用 く

だ さ い 。

※

対 処 法
を ご 紹 介 ！！

重 視 す べ き 点 は
質 よ り  量 ！

た く さ ん  書 き 出 し て み よ う 。

ネ  ガ  テ ィ ブ  な ぐ る ぐ る  思  考  を  遮  断 し ま し ょ う 。

ネ ガ  テ ィ ブ  思  考  が  続 く 時  は  、 身  体 も 固 ま っ て し ま い  が  ち 。
そ ん な と き は じ っ と せ ず 、 身 体 を 動 か し ま し ょ う 。

早 め の 相  談 と
こ こ ろ の

セ ル フ ケ ア を 。

オ ン と オ フ を 切 り 替 え 、

し っ  か  り  休  息  を  と り ま し ょ う  。

好 き な こ と に 専 念 す る 時 間 を

つ  く り  ま  し  ょ う  。

心 身 の 緊 張 や 不 安 を 緩 和 し て

ゆ  っ  た  り と  過  ご  し  ま し ょ う  。

R   elaxati o n
癒 し休  息 ・ 睡  眠

R   est
気  晴  ら し

R   ecr eati o n

C h e c k 2

C h e c k 3

Mess a ge
大 阪 医 科 薬 科 大 学 病 院 　 精 神 看 護 専 門 看 護 師 藤 澤 由 里 子 さ ん

精 神 看 護 専 門 看 護 師 と し て  伝  え  た  い  こ と

散 歩 す る大 好 き な ケ ー キ に フ ォ ー ク を

入 れ る と こ ろ を 想 像 す る

韓 流 ド ラ マ を 見 る

犬 の 散 歩 を す る

焼 き 肉 を 食 べ る

た く さ ん 寝 る

絵 を 描 く

ペ ッ ト の 猫 の ふ わ ふ わ な

し っ ぽ を 触 っ て い る 想 像 を す る

さ さ  い  な こ と で
問 題 あ り ま せ ん ！

簡 単 に
で き る ！

実 践 し て み て ね ！

疲 れ て い ま せ ん か
あ な た の こ こ ろ 、

？

9 :3 0 ～ 1 7 :0 0

参 照 ： 「 看 護 管 理 者 の 心 の 疲 れ を 軽 く す る た め の ハ ン ド ブ ッ ク 」 大 阪 府 看 護 協 会 発 行

も う 考 え る の  は
止  め よ う ！！
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被 災 地 で 活 動 す る 、

が 伝 え た い こ と 。
● 派 遣 期 間

   2 0 1 8  年 7 月 2 4 日 ～

  2 7 日 （ 4 日 間 ）

● 派 遣 場 所

   倉 敷 市 立 薗 小 学 校

災 害 支 援 ナ ー ス

看 護 職 能 団 体 の 一 員 と し て 、 被 災 し た 看 護 職 の 心 身 の 負 担 を 軽 減 し 支 え る よ う 努 め る

と と も に 、 被 災 者 が 健 康 レ ベ ル を 維 持 で き る よ う 、 被 災 地 で 適 切 な 医 療 ・ 看 護 を 提 供 す

る 役 割 を 担 う 看 護 職 の こ と で す 。 大 阪 府 看 護 協 会 で は 、 被 害 を う け た 地 域 へ 赴 き 活 動

す る 災 害 支 援 ナ ー ス を  育  成  し て  い  ま す 。

　 当 時 、 私 は 看 護 学 生 で そ の 日 は 実 習 の 初 日 で し た 。 看 護 学 校 か ら

の 連 絡 は な く 、 自 分 の 意 思 で 実 習 先 の 病 院 （ 堺 市 ） へ 行 き ま し た 。

　 地 震 の 影 響 で 各 鉄 道 は 運 休 し て お り 看 護 師 が 不 足 し て い た 為 、 患

者 さ ん の 搬 送 や 身 体 を 拭 く 等 の 準 備 な ど 、 自 分 が で き る こ と を 行 い

ま し た 。 震 源 地 か ら 離 れ た 場 所 で も 病 院 は 混 乱 す る の だ と 実 感 し ま

し た 。 看 護 師 と し て 勤 務 す る よ う に な り 、 看 護 協 会 が 主 催 し て い る 災

害 の 研 修 を 受 講 し 、 災 害 の 知 識 を 持 ち 対 応 で き る 看 護 師 が 必 要 で

あ る と 再 認 識 し 、 災 害 支 援 ナ ー ス に な ろ う と 思 い ま し た 。

　 ま ず は 3 日 生 き 残 る た め 、 水 や 食 料 を 準 備 し 、 安 全 に 避 難

所 に 避 難 で き る よ う 非 常 用 袋 を 準 備 し て く だ さ い 。 持 病 が あ

る 人 は 内 服 薬 や 薬 手 帳 の コ ピ ー も 忘 れ ず に 。 ま た 倒 れ そ う

な 家 具 の 固 定 や 、 落 下 物 の 除 去 な ど 環 境 を 整 え て く だ さ い 。

そ し て 災 害 が 起 こ れ ば 自 分 を 守 っ て く だ さ い 。 怪 我 を し な い

こ と 、 生 命 の 危 機 に 陥 ら な い こ と が 一 番 大 切 で す 。 傷 病 者 が

減 れ ば 、 治 療 を す る 人 が 減 り ま す 。 そ し て 人 を 助 け る こ と が

で き る 人 が 増 え ま す 。 災 害 時 は 医 療 者 だ け で は 多 く の 人 を 助

け る こ と が で き ま せ ん 。 皆 様 一 人 一 人 の 協 力 が 必 要 に な り

ま す 。 よ ろ し く お  願  い し ま す 。

　 被 災 地 で 活 動 す る に あ た り 、 事 前 の 情 報 収 集 と 前 任 者 か ら の 申 し 送 り 、

派 遣 初 日 の 避 難 所 の 状 況 な ど か ら 、 必 要 と さ れ て い る こ と は 何 か 、4 日 間

で で き る こ と は 何 か を 考 え ま す 。 ま た 、 被 災 者 の 気 持 ち に 寄 り 添 う こ と が

重 要 な た め 、 私 た ち の 行 動 が 押 し つ け に な ら な い よ う 、 自 己 満 足 に な ら な

い よ う 心 掛 け て い ま す 。 そ し て 、 衣 食 住 に お い て は 自 己 完 結 と 「 で き る こ と

は 何 で も す る 」 覚 悟 で 活 動 し て い ま す 。

阪 神 淡 路 大 震 災 の 経 験 が 大 き く 関 わ っ て い る

活 動 記 録

熊 本 地 震2 0 1 6 年 4 月 西 日 本 豪 雨2 0 1 8  年 7 月

● 派 遣 期 間

   2 0 1 6 年 5 月 1 1 日 ～

  1 4 日 （ 4 日 間 ）

● 派 遣 場 所

   御 船 町 立 御 船 中 学 校

避 難 所 の 全 体 像 食 事 ・ 飲 み 物 配 布 ス ペ ー ス

清 掃 活 動 （ 西 日 本 豪 雨 ）

・ 避 難 所 の 急 病 者 へ の 対 応

・ 避 難 者 の 健 康 観 察

・ 個 別 相 談 （ 子 育 て 、 今 後 の 不 安 、 役 場 へ の 不 満 等 ）

・ 支 援 物 資 倉 庫 の 整 理

・ ト イ レ 掃 除 の 当 番 表 作 成

大 阪 府 が 防 災 情 報 を 公 開 し て い ま す 。
右 記 の Q R コ ー ド か ら ご 確 認 く だ さ い 。

・ 体 育 館 出 入 り 口 の 管 理

・ 体 育 館 ・ 教 室 の 巡 視 、 健 康 観 察

・ 熱 中 症 （ 4 名 ）・ 創 処 置 患 者 （ 3 名 ） の 対 応

・ 車 中 泊 者 へ の 対 応

・ 夜 間 体 調 不 良 者 （ 2 名 ） の 救 急 病 院 へ の 診 察 依 頼

・ 夜 間 、 救 急 患 者 受 け 入 れ 病 院 リ ス ト

 （ 内 科 ・ 外 科 ・ 小 児 科 ・ 耳 鼻 科 ・ 眼 科 ） の 作 成 を

  倉 敷 市 職 員 に 依 頼

2 0 1 6  年 ４ 月 に 発  生 し た 熊 本  地 震  、2 0 1 8  年 7 月 に 起 こ っ た 西 日 本 豪  雨  。

そ れ ら の 現 場 に 派 遣 さ れ た 際 の 活 動 の 記 録 で す 。

災 害 支 援 ナ ー ス

市 立 岸 和 田 市 民 病 院

山 上 富 子 さ ん

急 い で 準  備 し な く て も 大 丈  夫 で し ょ ？

災 害 に 対 す る 備 え を し て く だ さ い ！

i m p ort a nt

今 す ぐ  準 備
し な  い と ！

自 然 災 害 は 突 然 や っ て く る ―

災 害 支 援 ナ ー ス を 目 指 し た 理 由

で き る こ と は 何 で も す る と い う 覚 悟

活 動 の 中 で 大 切 に し て い る こ と

活 動 内 容 活 動 内 容 災 害 支 援 ナ ー ス と は ・ ・ ・

大 阪 府 看 護 協 会

私 がお 伝 え し ま す ！

あ な た は 突 然 起 こ る 自 然 災 害 に 対 し て 、 対 応 で き る 準 備 を し て い ま す か ？

被 災 す る と ど う な る の か 、 避 難 所 生 活 の 実 際 に つ い て 災 害 支 援 ナ ー ス の

体 験 か ら 、 防 災 ・ 減 災 の た め に 私 た ち が 今 か ら で き る こ と を お 伝 え し ま す ！
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被 災 地 で 活 動 す る 、

が 伝 え た い こ と 。
● 派 遣 期 間

   2 0 1 8  年 7 月 2 4 日 ～

  2 7 日 （ 4 日 間 ）

● 派 遣 場 所

   倉 敷 市 立 薗 小 学 校

災 害 支 援 ナ ー ス

看 護 職 能 団 体 の 一 員 と し て 、 被 災 し た 看 護 職 の 心 身 の 負 担 を 軽 減 し 支 え る よ う 努 め る

と と も に 、 被 災 者 が 健 康 レ ベ ル を 維 持 で き る よ う 、 被 災 地 で 適 切 な 医 療 ・ 看 護 を 提 供 す

る 役 割 を 担 う 看 護 職 の こ と で す 。 大 阪 府 看 護 協 会 で は 、 被 害 を う け た 地 域 へ 赴 き 活 動

す る 災 害 支 援 ナ ー ス を  育  成  し て  い  ま す 。

　 当 時 、 私 は 看 護 学 生 で そ の 日 は 実 習 の 初 日 で し た 。 看 護 学 校 か ら

の 連 絡 は な く 、 自 分 の 意 思 で 実 習 先 の 病 院 （ 堺 市 ） へ 行 き ま し た 。

　 地 震 の 影 響 で 各 鉄 道 は 運 休 し て お り 看 護 師 が 不 足 し て い た 為 、 患

者 さ ん の 搬 送 や 身 体 を 拭 く 等 の 準 備 な ど 、 自 分 が で き る こ と を 行 い

ま し た 。 震 源 地 か ら 離 れ た 場 所 で も 病 院 は 混 乱 す る の だ と 実 感 し ま

し た 。 看 護 師 と し て 勤 務 す る よ う に な り 、 看 護 協 会 が 主 催 し て い る 災

害 の 研 修 を 受 講 し 、 災 害 の 知 識 を 持 ち 対 応 で き る 看 護 師 が 必 要 で

あ る と 再 認 識 し 、 災 害 支 援 ナ ー ス に な ろ う と 思 い ま し た 。

　 ま ず は 3 日 生 き 残 る た め 、 水 や 食 料 を 準 備 し 、 安 全 に 避 難

所 に 避 難 で き る よ う 非 常 用 袋 を 準 備 し て く だ さ い 。 持 病 が あ

る 人 は 内 服 薬 や 薬 手 帳 の コ ピ ー も 忘 れ ず に 。 ま た 倒 れ そ う

な 家 具 の 固 定 や 、 落 下 物 の 除 去 な ど 環 境 を 整 え て く だ さ い 。

そ し て 災 害 が 起 こ れ ば 自 分 を 守 っ て く だ さ い 。 怪 我 を し な い

こ と 、 生 命 の 危 機 に 陥 ら な い こ と が 一 番 大 切 で す 。 傷 病 者 が

減 れ ば 、 治 療 を す る 人 が 減 り ま す 。 そ し て 人 を 助 け る こ と が

で き る 人 が 増 え ま す 。 災 害 時 は 医 療 者 だ け で は 多 く の 人 を 助

け る こ と が で き ま せ ん 。 皆 様 一 人 一 人 の 協 力 が 必 要 に な り

ま す 。 よ ろ し く お  願  い し ま す 。

　 被 災 地 で 活 動 す る に あ た り 、 事 前 の 情 報 収 集 と 前 任 者 か ら の 申 し 送 り 、

派 遣 初 日 の 避 難 所 の 状 況 な ど か ら 、 必 要 と さ れ て い る こ と は 何 か 、4 日 間

で で き る こ と は 何 か を 考 え ま す 。 ま た 、 被 災 者 の 気 持 ち に 寄 り 添 う こ と が

重 要 な た め 、 私 た ち の 行 動 が 押 し つ け に な ら な い よ う 、 自 己 満 足 に な ら な

い よ う 心 掛 け て い ま す 。 そ し て 、 衣 食 住 に お い て は 自 己 完 結 と 「 で き る こ と

は 何 で も す る 」 覚 悟 で 活 動 し て い ま す 。

阪 神 淡 路 大 震 災 の 経 験 が 大 き く 関 わ っ て い る

活 動 記 録

熊 本 地 震2 0 1 6 年 4 月 西 日 本 豪 雨2 0 1 8  年 7 月

● 派 遣 期 間

   2 0 1 6 年 5 月 1 1 日 ～

  1 4 日 （ 4 日 間 ）

● 派 遣 場 所

   御 船 町 立 御 船 中 学 校

避 難 所 の 全 体 像 食 事 ・ 飲 み 物 配 布 ス ペ ー ス

清 掃 活 動 （ 西 日 本 豪 雨 ）

・ 避 難 所 の 急 病 者 へ の 対 応

・ 避 難 者 の 健 康 観 察

・ 個 別 相 談 （ 子 育 て 、 今 後 の 不 安 、 役 場 へ の 不 満 等 ）

・ 支 援 物 資 倉 庫 の 整 理

・ ト イ レ 掃 除 の 当 番 表 作 成

大 阪 府 が 防 災 情 報 を 公 開 し て い ま す 。
右 記 の Q R コ ー ド か ら ご 確 認 く だ さ い 。

・ 体 育 館 出 入 り 口 の 管 理

・ 体 育 館 ・ 教 室 の 巡 視 、 健 康 観 察

・ 熱 中 症 （ 4 名 ）・ 創 処 置 患 者 （ 3 名 ） の 対 応

・ 車 中 泊 者 へ の 対 応

・ 夜 間 体 調 不 良 者 （ 2 名 ） の 救 急 病 院 へ の 診 察 依 頼

・ 夜 間 、 救 急 患 者 受 け 入 れ 病 院 リ ス ト

 （ 内 科 ・ 外 科 ・ 小 児 科 ・ 耳 鼻 科 ・ 眼 科 ） の 作 成 を

  倉 敷 市 職 員 に 依 頼

2 0 1 6  年 ４ 月 に 発  生 し た 熊 本  地 震  、2 0 1 8  年 7 月 に 起 こ っ た 西 日 本 豪  雨  。

そ れ ら の 現 場 に 派 遣 さ れ た 際 の 活 動 の 記 録 で す 。

災 害 支 援 ナ ー ス

市 立 岸 和 田 市 民 病 院

山 上 富 子 さ ん

急 い で 準  備 し な く て も 大 丈  夫 で し ょ ？

災 害 に 対 す る 備 え を し て く だ さ い ！

i m p ort a nt

今 す ぐ  準 備
し な  い と ！

自 然 災 害 は 突 然 や っ て く る ―

災 害 支 援 ナ ー ス を 目 指 し た 理 由

で き る こ と は 何 で も す る と い う 覚 悟

活 動 の 中 で 大 切 に し て い る こ と

活 動 内 容 活 動 内 容 災 害 支 援 ナ ー ス と は ・ ・ ・

大 阪 府 看 護 協 会

私 がお 伝 え し ま す ！

あ な た は 突 然 起 こ る 自 然 災 害 に 対 し て 、 対 応 で き る 準 備 を し て い ま す か ？

被 災 す る と ど う な る の か 、 避 難 所 生 活 の 実 際 に つ い て 災 害 支 援 ナ ー ス の

体 験 か ら 、 防 災 ・ 減 災 の た め に 私 た ち が 今 か ら で き る こ と を お 伝 え し ま す ！
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感 染 症感 染 症
秋 か ら 冬 に か け て 、 イ ン フ ル エ ン ザ や ノ ロ ウ イ ル ス に よ る 感 染 性 胃 腸 炎 が 流 行 す る 可 能 性 が あ り ま す 。

感 染 症 を 侮 っ て は い け ま せ ん 。 ど の よ う な 感 染 症 で あ っ て も 、 罹 患 し な い こ と が 一 番 で す 。

診 断 さ れ る 前 の 症 状 が 出 て き た 時 か ら 感 染 症 を 疑 っ て 、 早 め に 対 策 を 実 施 す る こ と が

感 染 症 を 拡 大 さ せ な い 大 き な ポ イ ン ト で す 。

秋 か ら 冬 に  か  け て  流  行  す る

感 染 対 策 の ス ペ シ ャ リ ス ト
 感 染 管 理 認 定 看 護 師 よ り

か ら ご  自  身  を  守  り ま し ょ うご  自  身  を  守  り ま し ょ う !!

食 事 前

調  理 す る 前

外 出 か ら の 帰 宅 後

ト イ レ  使  用  後

不 特 定 多 数 の 人 が 触 れ る 遊 具 な ど に 触 れ た 後

汚 れ た も の に 触 れ た 後

… e t c

外 出 中 は 不 特 定 多 数 の 人 が 触 れ る 場 所 に た く さ ん 触 れ ま す 。 そ の 手

で ご 自 身 の 眼 や 鼻 、 口 を 触 ら な い よ う に 、 こ ま め に 手 指 消 毒 を 行 う と

効 果 的 で す 。

手 洗 い の 励 行

速 乾 性 手 指 消 毒 剤 を

持  ち  歩  く と  便  利  で  す

ビ  ニ  ー  ル  手  袋  を  ず っ と 付  け  た

ま  ま  は  お  勧  め  し  ま  せ  ん ！

手 洗 い 習 慣 は ぜ ひ 続 け ま し ょ う ！

監 修 ： 大 阪 府 看 護 協 会 感 染 管 理 認 定 看 護 師 　 柴 谷 涼 子 ・ 岡 森 景 子

ワ ク チ ン 接 種 で 1 0 0 ％ 予 防 で き る

も の で は あ り ま せ ん が 、 重 症 化 を

防 ぐ 効 果 は 期 待 で き ま す 。

マ ス ク は 、 症 状 の あ る 人 が ウ イ ル ス を

含 ん だ 唾 液 や 痰 を 飛 ば し て 、 他 者 に

感  染  さ  せ  な  い  よ う 着  用  す  る も  の  で  す  。

な お 、 発 熱 な ど 体 調 が 悪 い と き に は

学 校 や 会 社 を 休 む 、 外 出 を 控 え る な

ど し  ま し ょ う  。

ワ ク チ ン  接  種 咳  エ  チ  ケ  ッ ト

ワ ク チ ン で 予 防 で き る 感 染 症 に つ い て は 、
禁 忌 で な い 限 り 接 種 す る こ と を お 勧 め し ま す

咳 や 痰 な ど の 症 状 の あ る 人 は
マ  ス  ク を  着  用  し ま し ょ う

＊ 大 阪 府 ホ ー ム ペ ー ジ 「 梅 毒 啓 発 チ ラ シ 」 等 よ り 引 用

今 男 女 と も に 感 染 が 急 拡 大 し て い ま す
梅 毒 報 告 数 が 2 0 2 2 年 は 過 去 最 多 で 、 特 に 女 性 の 1 0 代 後 半 か ら

2 0 代 前 半 の 増 加 が 顕 著 に み ら れ ま し た 。

主 に 感 染 部 位 と の 性 的 接 触 で う つ り ま す

は 感 染 リ ス ク を 高 め ま す

粘 膜 や 皮 膚 の 小 さ な 傷 か ら 感 染 し ま す 。 コ ン ド ー ム の 適 切 な 使 用 に よ り リ ス ク

を 減 ら せ ま す が 、 感 染 力 が 強 い 菌 の た め 完 全 に 防 ぐ こ と は 困 難 で す 。 梅 毒 は 、

再 感 染 す る こ と が あ り ま す 。

コ ン ド ー ム な し の セ ッ ク ス

不 特 定 多 数 の 相 手 と の セ ッ ク ス

詳  細  は こ ち ら か ら

そ し て
妊 娠 し て い る 人 が 梅 毒 に 感 染 す る と …

妊 婦 検 診 な ど で 検 査 を 受 け る こ と が 大 切 で す 。 万 一 、 感 染 し て い た 場 合

で も 治 療 を す れ ば 赤 ち ゃ ん へ の 影 響 を 最 小 限 に す る こ と が で き ま す 。

赤 ち ゃ ん に 感 染 し 、 早 産 ・ 死 産 ・ 障 が い が
起 こ る こ と が あ り ま す

不 安 が あ る 場 合 は 、 早 期 に 検 査 を 受 け ま し ょ う

過 去 最 悪 ペ ー ス で 急 増 中 ！梅 毒
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2 0 2 3 年 8 月 3 1 日 現 在
の  報  告  数  か ら 1 年  間  の
報 告 数 を 積 算

梅 毒 感 染 報 告 数 （ 件 ）

男

女

9v ol. 2 31 0 v ol. 2 3

つ く り 方

鍋 に う ろ こ と 内 臓 を 取 っ た 魚 を 並 べ 、

魚 が 浸 る ぐ ら い の 水 を 入 れ る 。

し ょ う ゆ を 適 量 入 れ る （ 少 し 薄 い か

な ぁ と 思 う 味 付 け で ） 。

火 に か け 、 沸 騰 し た ら あ く を 取 り 、 お と

し  ぶ  た を  し て 、 弱  火  で 1 5  分  煮 る （  煮  汁

が 残 る 程 度 ） 。

タ イ ・ チ ヌ （ ク ロ ダ イ ） ・

ヒ ラ メ （ い ず れ も 刺 身 用 ）

イ カ （ 刺 身 用 ） 

タ コ （ 刺 身 用 ）  

か ま ぼ こ ・ 竹 輪 な ど

ト ビ コ （ イ ク ラ で も 可 ）

ご 飯

錦 糸 卵

き ゅ う り

青 ね ぎ

わ さ び

〈 煮 切 り タ レ 調 味 料 〉

み り ん

日 本 酒

し ょ う ゆ

だ し 昆 布

各 4 0 g

3 0 g

3 0 g

3 0 g

1 0 g

2 膳

卵 2 個 分

2 0 g

適 量

適 量

大 さ じ 3

大 さ じ 2

大 さ じ 4

2 c m 角

材 料 （ 2 人 分 ）

つ く り 方

煮 切 り タ レ を 作 る 。 み り ん 、 日 本 酒 を 鍋 に 入 れ 火 に か け る 。

し ば ら く す る と 、 鍋 に 火 が つ い て ア ル コ ー ル が 抜 け る の で 、 火 が 消 え た ら し ょ う ゆ

を 入 れ 、 ひ と 煮 立 ち さ せ 、 だ し 昆 布 を 入 れ て 、 火 を 止 め 冷 や し て お く 。

魚 介 類 ・ か ま ぼ こ ・ 竹 輪 ・ き ゅ う り を 一 口 大 に 切 り 、 ボ ー ル に 移 し て 煮 切 り タ レ

大 さ じ 2 を 混 ぜ 、 5 分 ほ ど お く 。

丼 に 盛 っ た ご 飯 に 錦 糸 卵 を 敷 き 、 具 材 を 盛 り 付 け 、 煮 切 り タ レ 大 さ じ 2 を か け

て 、 ト ビ コ と 小 口 切 り に し た 青 ね ぎ を 散 ら す （ わ さ び は お 好 み の 量 を 入 れ る ） 。

大  阪  湾  で  は  、 新  鮮 な  魚  介  類  が た く さ ん  獲 れ る こ と を ご  存  知  で し た か ？

新  鮮 で お い し い 魚 介 類 が 水 揚 げ さ れ て い る こ と は 、 地 元 の 方 に も 意 外 と 知 ら

れ て い ま せ ん  。

調 理 が 難 し い と 思 わ れ が ち な 魚 料 理 で す が 、 こ こ で は 簡 単 に お い し く 作 れ る

レ シ ピ を 中 心 に ご 紹 介 し ま す  。

＊ N P O 法 人 大 阪 湾 沿 岸 域 環 境 創 造 研 究 セ ン タ ー 「 大 阪 湾 の お 魚 レ シ ピ 」 よ り 引 用

1. つ く り 方

「 漁 師 直 伝 ！ 魚 の 煮 付 け 」 の 煮 汁 と ご 飯 を

混 ぜ 合 わ せ 、 刻 ん だ 大 葉 と ご ま を 散 ら す。2.

3.

1.

2.

3.

4.

の阪 湾大

漁  師  直  伝 ！

味 付 け は し ょ う ゆ だ け ！

豊 か な 大 阪 湾 の

新 鮮 な 魚 を ふ ん だ ん に 使 っ て 華 や か に ！

ア ジ 、 ガ シ ラ （ カ サ ゴ ） 、

ウ オ ゼ （ イ ボ ダ イ ） な ど

水

し ょ う ゆ

1 尾

適 量

適 量

材 料 （ 1 人 分 ）

魚 の 煮 汁

ご 飯

大 葉

ご ま

適 量

1 膳

適 量

適 量

材 料 （ 1 人 分 ）

少 な い 材 料 で

簡 単 ！

o s a k a n a
r e ci p e

「 漁 師 さ ん 直 伝 ！ 魚 の 煮 付 け 」 の 一 番 の ポ イ ン ト は 何 と 言 っ て も 「 新 鮮 さ ！ 」

漁 師 さ ん い わ く 、 新 鮮 な 魚 な ら 調 味 料 は し ょ う ゆ だ け で 充 分 だ そ う 。 煮 汁 で

作 る 漁 師 飯 は 魚 の 旨 味 が 出 て と っ て も お い し い ！

煮  汁  で  つ  く る

旨 味 が し み 出 る ！

魚 介 の 旨 味 が ぎ ゅ ～ っ と 詰 ま っ た 海 鮮 丼 ！

具 材 た っ ぷ り で 大 満 足 ！

簡  単  に  お  い  し く  作  れ  る
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感 染 症感 染 症
秋 か ら 冬 に か け て 、 イ ン フ ル エ ン ザ や ノ ロ ウ イ ル ス に よ る 感 染 性 胃 腸 炎 が 流 行 す る 可 能 性 が あ り ま す 。

感 染 症 を 侮 っ て は い け ま せ ん 。 ど の よ う な 感 染 症 で あ っ て も 、 罹 患 し な い こ と が 一 番 で す 。

診 断 さ れ る 前 の 症 状 が 出 て き た 時 か ら 感 染 症 を 疑 っ て 、 早 め に 対 策 を 実 施 す る こ と が

感 染 症 を 拡 大 さ せ な い 大 き な ポ イ ン ト で す 。

秋 か ら 冬 に  か  け て  流  行  す る

感 染 対 策 の ス ペ シ ャ リ ス ト
 感 染 管 理 認 定 看 護 師 よ り

か ら ご  自  身  を  守  り ま し ょ うご  自  身  を  守  り ま し ょ う !!

食 事 前

調  理 す る 前

外 出 か ら の 帰 宅 後

ト イ レ  使  用  後

不 特 定 多 数 の 人 が 触 れ る 遊 具 な ど に 触 れ た 後

汚 れ た も の に 触 れ た 後

… e t c
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手 洗 い の 励 行
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持  ち  歩  く と  便  利  で  す

ビ  ニ  ー  ル  手  袋  を  ず っ と 付  け  た

ま  ま  は  お  勧  め  し  ま  せ  ん ！

手 洗 い 習 慣 は ぜ ひ 続 け ま し ょ う ！

監 修 ： 大 阪 府 看 護 協 会 感 染 管 理 認 定 看 護 師 　 柴 谷 涼 子 ・ 岡 森 景 子
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含 ん だ 唾 液 や 痰 を 飛 ば し て 、 他 者 に
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＊ 大 阪 府 ホ ー ム ペ ー ジ 「 梅 毒 啓 発 チ ラ シ 」 等 よ り 引 用

今 男 女 と も に 感 染 が 急 拡 大 し て い ま す
梅 毒 報 告 数 が 2 0 2 2 年 は 過 去 最 多 で 、 特 に 女 性 の 1 0 代 後 半 か ら

2 0 代 前 半 の 増 加 が 顕 著 に み ら れ ま し た 。

主 に 感 染 部 位 と の 性 的 接 触 で う つ り ま す

は 感 染 リ ス ク を 高 め ま す

粘 膜 や 皮 膚 の 小 さ な 傷 か ら 感 染 し ま す 。 コ ン ド ー ム の 適 切 な 使 用 に よ り リ ス ク

を 減 ら せ ま す が 、 感 染 力 が 強 い 菌 の た め 完 全 に 防 ぐ こ と は 困 難 で す 。 梅 毒 は 、

再 感 染 す る こ と が あ り ま す 。

コ ン ド ー ム な し の セ ッ ク ス

不 特 定 多 数 の 相 手 と の セ ッ ク ス

詳  細  は こ ち ら か ら

そ し て
妊 娠 し て い る 人 が 梅 毒 に 感 染 す る と …

妊 婦 検 診 な ど で 検 査 を 受 け る こ と が 大 切 で す 。 万 一 、 感 染 し て い た 場 合

で も 治 療 を す れ ば 赤 ち ゃ ん へ の 影 響 を 最 小 限 に す る こ と が で き ま す 。

赤 ち ゃ ん に 感 染 し 、 早 産 ・ 死 産 ・ 障 が い が
起 こ る こ と が あ り ま す

不 安 が あ る 場 合 は 、 早 期 に 検 査 を 受 け ま し ょ う
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つ く り 方

鍋 に う ろ こ と 内 臓 を 取 っ た 魚 を 並 べ 、

魚 が 浸 る ぐ ら い の 水 を 入 れ る 。

し ょ う ゆ を 適 量 入 れ る （ 少 し 薄 い か

な ぁ と 思 う 味 付 け で ） 。

火 に か け 、 沸 騰 し た ら あ く を 取 り 、 お と

し  ぶ  た を  し て 、 弱  火  で 1 5  分  煮 る （  煮  汁

が 残 る 程 度 ） 。

タ イ ・ チ ヌ （ ク ロ ダ イ ） ・

ヒ ラ メ （ い ず れ も 刺 身 用 ）

イ カ （ 刺 身 用 ） 

タ コ （ 刺 身 用 ）  

か ま ぼ こ ・ 竹 輪 な ど

ト ビ コ （ イ ク ラ で も 可 ）

ご 飯

錦 糸 卵

き ゅ う り

青 ね ぎ

わ さ び

〈 煮 切 り タ レ 調 味 料 〉

み り ん

日 本 酒

し ょ う ゆ

だ し 昆 布
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2 膳

卵 2 個 分
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適 量

適 量

大 さ じ 3

大 さ じ 2

大 さ じ 4

2 c m 角

材 料 （ 2 人 分 ）

つ く り 方

煮 切 り タ レ を 作 る 。 み り ん 、 日 本 酒 を 鍋 に 入 れ 火 に か け る 。

し ば ら く す る と 、 鍋 に 火 が つ い て ア ル コ ー ル が 抜 け る の で 、 火 が 消 え た ら し ょ う ゆ

を 入 れ 、 ひ と 煮 立 ち さ せ 、 だ し 昆 布 を 入 れ て 、 火 を 止 め 冷 や し て お く 。

魚 介 類 ・ か ま ぼ こ ・ 竹 輪 ・ き ゅ う り を 一 口 大 に 切 り 、 ボ ー ル に 移 し て 煮 切 り タ レ

大 さ じ 2 を 混 ぜ 、 5 分 ほ ど お く 。

丼 に 盛 っ た ご 飯 に 錦 糸 卵 を 敷 き 、 具 材 を 盛 り 付 け 、 煮 切 り タ レ 大 さ じ 2 を か け

て 、 ト ビ コ と 小 口 切 り に し た 青 ね ぎ を 散 ら す （ わ さ び は お 好 み の 量 を 入 れ る ） 。

大  阪  湾  で  は  、 新  鮮 な  魚  介  類  が た く さ ん  獲 れ る こ と を ご  存  知  で し た か ？

新  鮮 で お い し い 魚 介 類 が 水 揚 げ さ れ て い る こ と は 、 地 元 の 方 に も 意 外 と 知 ら

れ て い ま せ ん  。

調 理 が 難 し い と 思 わ れ が ち な 魚 料 理 で す が 、 こ こ で は 簡 単 に お い し く 作 れ る

レ シ ピ を 中 心 に ご 紹 介 し ま す  。
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「 漁 師 直 伝 ！ 魚 の 煮 付 け 」 の 煮 汁 と ご 飯 を
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水

し ょ う ゆ

1 尾

適 量

適 量

材 料 （ 1 人 分 ）

魚 の 煮 汁

ご 飯

大 葉

ご ま

適 量

1 膳

適 量

適 量

材 料 （ 1 人 分 ）

少 な い 材 料 で

簡 単 ！

o s a k a n a
r e ci p e

「 漁 師 さ ん 直 伝 ！ 魚 の 煮 付 け 」 の 一 番 の ポ イ ン ト は 何 と 言 っ て も 「 新 鮮 さ ！ 」

漁 師 さ ん い わ く 、 新 鮮 な 魚 な ら 調 味 料 は し ょ う ゆ だ け で 充 分 だ そ う 。 煮 汁 で

作 る 漁 師 飯 は 魚 の 旨 味 が 出 て と っ て も お い し い ！

煮  汁  で  つ  く る

旨 味 が し み 出 る ！

魚 介 の 旨 味 が ぎ ゅ ～ っ と 詰 ま っ た 海 鮮 丼 ！

具 材 た っ ぷ り で 大 満 足 ！

簡  単  に  お  い  し く  作  れ  る

9v ol. 2 31 0 v ol. 2 3
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?
働 い て
み ま せ ん か

看 護 チ ー ム の

一 員 と し て 欠 か せ な い!!

幅 広 い 年 齢 O K
大 学 生 や 子 育 て 世 代 も 歓 迎 ！

主 な 仕 事 内 容

ベ  ッ ド  メ イ ク ・ 移 動 の お 手 伝 い ・ 入 浴 や 排 泄 の お 手 伝 い ・

食 事 の お 手 伝 い （ 配 膳 / 下 膳 ）・ ベ ッ ド 周 り の 整 理 整 頓 ・

書 類 整 理 ・ 診 療 材 料 （ 物 品 の 補 充 / 物 品 の 洗 浄 ） な ど

※ 病 院 に よ っ て 、 内 容 が 異 な る 場 合 が ご ざ い ま す 。

看 護 師 と 協 力 し 、 患  者 さ ん  を  サ  ポ  ー ト 。

人 の お 役 に 立 て る や り が  い  の  あ る 仕 事 で す 。

看 護 補 助 者 と し て

未 経 験 O K

資 格 が な く て も O K

幅 広 い 方 が 対 象 で す ！

食 事 介 助

移 送 時 の 介 助

9 ： 0 0 ～ 1 7 ： 0 0開 館 時 間
月 ～ 金 
※ 祝 祭 日 は 除 く

相 談 日 T E L. 0 6- 6 9 6 4- 5 5 1 1 　 F A X. 0 6- 6 9 6 4- 6 6 6 6お 問 い 合 わ せ

公 益 社 団 法 人 大 阪 府 看 護 協 会  大 阪 府 ナ ー ス セ ン タ ー 　 　 　 　 　 〒 5 3 6 - 0 0 1 4 大 阪 市 城 東 区 鴫 野 西 2 - 5 - 2 5（ 大 阪 府 委 託 ）

大 阪 府 ナ ー ス セ ン タ ー f a c e b o o k も あ る よ ！

就 職 相 談 会 開 催!!

1 0 月 2 1 日 （ 土 ） 1 3 :0 0 ～ 1 5 :0 0

南 河 内 エ リ ア / イ オ ン 藤 井 寺 シ ョ ッ ピ ン グ セ ン タ ー
1

1 0 月 2 6 日 （ 木 ） 1 3 :0 0 ～ 1 5 :0 0

三 島 ・ 豊 能 エ リ ア / イ オ ン モ ー ル 茨 木 1 F ジ ョ イ プ ラ ザ
2

あ な た も 病 院 で

2 3v ol.

発 行 日 ／ 令 和 5 年 9 月 2 0 日 　 発 行 人 ／ 弘 川 摩 子 　 編 集 ・ 発 行 所 ／ 公 益 社 団 法 人 大 阪 府 看 護 協 会
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※ 文 章 ・ 画 像 等 の 内 容 の 無 断 転 載 及 び 複 製 等 の 行 為 は ご 遠 慮 く だ さ い 。
「 看 護 の 日 」 キ ャ ラ ク タ ー

「  大  阪  の  お ば ち ゃ ん  」 か ん ご ち ゃ ん
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