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病 院 で は 、 退 院 へ の サ ポ ー ト は 入 院 時 よ り 始 ま っ て お り 、 入 院 が 決 定 し た と き か ら 生 活 状

況 の 把 握 を し ま す 。 ま た 、 介 護 を 受 け ら れ て い た 方 は 地 域 の ケ ア マ ネ ジ ャ ー や か か り つ け

医 師 、 訪 問 看 護 師 、 行 政 な ど と 退 院 が 円 滑 に 進 む よ う 連 携 を 取 り 合 っ て い ま す 。

病 院 に は 退 院 に 向 け て の 相 談 員 が い ま す の で 、 退 院 後 の 生 活 で 何 か 心 配 事 が あ れ ば 、 早

め に 、 気 軽 に ご 相 談 に 行 か れ る こ と を お 勧 め し ま す 。 日 頃 か ら 自 分 ら し く 生 き る う え で 、 介

護 が 必 要 に な る 前 か ら 自 分 は ど こ で ど の よ う に 暮 ら し た い か を 考 え て お く こ と が と て も 大

切 で す 。

S さ ん は 、 半 年 前 に ふ ら つ き が み ら れ 、 そ の 後 う ま く し ゃ べ れ な い 、 呼 吸 が し ん ど い 、 四 肢 の 筋 力 の 低 下 を 自 覚 さ れ 近 く の 医 療 機

関 を 受 診 。 精 密 検 査 が 必 要 と い う こ と で 当 セ ン タ ー を 紹 介 さ れ 、 緊 急 入 院 と な り ま し た 。

大 阪 急 性 期 ・ 総 合 医 療 セ ン タ ー 脳 神 経 内 科 病 棟

7 0 歳 代 （ 独 り 暮 ら し ） ・ A L S （ 筋 萎 縮 性 側 索 硬 化 症 ） 　 患 者 家 族 ： 弟

入 院 す る 前 か ら 退 院 の 話 ？

介 護 が 必 要 に な る 前 か ら

ど の よ う に 暮 ら し た い か を 考 え ま し ょ う 。

病 院 の 支 援 の 事 例 と し て 、A L S （ 筋 萎 縮 性 側 索 硬 化 症 ） の 独 居 男 性 が

緊 急 入 院 か ら わ が 家 に 帰 る ま で の 約 2 ヶ 月 を ご 紹 介 し ま す 。

1.
入 院 前 の 生 活 状 況 、 介 護 支 援 、 家 族 背 景 や 入 院 の

状 況 を 多 職 種 で 共 有 し 、 退 院 後 の 生 活 を 見 据 え た

支  援  に つ い て  話 し 合  い ま し た  。

初 回 退 院 支 援 カ ン フ ァ レ ン ス

入 院 1 週 間 後

2.
医 師 よ り 、 今 後 、 気 管 切 開 や 胃 ろ う な ど の 延 命 処 置 を

ど う す る か 、 転 院 す る の か 、 自 宅 に 帰 る の か 、 療 養 場

所 な ど 家 族 と 話 し 合 っ て ほ し い と 伝 え ら れ ま し た 。

A L S （ 筋 委 縮 性 側 索 硬 化 症 ）

と の  診  断

入 院 2 週 間 後

3. 退 院 後 は 転 院 あ る い は 施 設 へ の 入 所 方 針

入  院  後 1 9 日 目

看 護 師 が 今 後 に つ い て S さ ん に 聞 い て み る と 、「 身 体 に 傷 を つ け た く な い 。 ご 飯 を 食 べ ら れ な い の な ら 気 管 切 開 は 望 ま な い 。8 0 歳

ま で 生 き ら れ た ら と 思 う け ど 長 生 き は 望 ん で い な い 。 家 に 帰 り た い 。 」 と 強 く 希 望 さ れ ま し た 。

し か し 弟 さ ん  の 意  向 と し て  、 安  全 面 か ら 自 宅 で 生  活 す る こ と は  難 し く 施  設 へ の 入  所  が 良 い と 考 え て い る と 返 事 が あ り  、 近 日 中 に

入 所 調 整 の 方 向 で 検 討 す る こ と に な り ま し た 。

な ぜ ? ? 病 院 の 支 援
自 宅 療 養 に 向 け た

入  院  が  決 ま っ た と 同  時  に 退  院  の  話  が あ る と  、 戸  惑 う 方 が  多 い  の で  は な い で し ょ う か  。

超 高 齢 社 会 で 2 0 4 0 年 に は 全 国 で の 入 院 患 者 数 が ピ ー ク に な る こ と が 見 込 ま れ て い ま す 。

病 院 の ベ ッ ド 数 は 限 ら れ て い る の で 、 治 療 が 必 要 な 方 が 安 心 し て 入 院 で き る よ う に 、

ま た 、 い つ で も 救 急 車 に よ る 搬 送 を 受 け 入 れ ら れ る よ う に 、

病 院 の 機 能 を 維 持 す る こ と は 社 会 的 な 役 割 と し て と て も 大 切 で す 。

そ の た め 、 治 療 が 落 ち 着 い た 時 点 で 、 退 院 に 向 け て 地 域 の 他 の 病 院 や

介 護 保 険 の 事 業 所 と も 協 力 し て 、 自 宅 療 養 へ の 体 制 作 り が 進 め ら れ て い ま す 。

写 真 提 供 ： 一 般 社 団 法 人 大 阪 府 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン 協 会

特 集 1 　 自 宅 療 養 に 向 け た 病 院 の 支 援

「 ど う し て も 自 宅 で 暮 ら し た い 」 を 叶 え た

医  療 ・ 福  祉  に  か  か  わ  る  多  職  種  で  行  う  退  院  支  援

突 然 の 難 病 発 覚 で 緊 急 入 院
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特 集 1

多 職 種 で の

カ ン フ ァ レ ン ス の  様  子

S さ ん

ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー

医 師

ケ ア マ ネ ジ ャ ー

看 護 師

理 学 療 法 士

薬 剤 師

1v ol. 2 52 v ol. 2 5



病 院 で は 、 退 院 へ の サ ポ ー ト は 入 院 時 よ り 始 ま っ て お り 、 入 院 が 決 定 し た と き か ら 生 活 状

況 の 把 握 を し ま す 。 ま た 、 介 護 を 受 け ら れ て い た 方 は 地 域 の ケ ア マ ネ ジ ャ ー や か か り つ け

医 師 、 訪 問 看 護 師 、 行 政 な ど と 退 院 が 円 滑 に 進 む よ う 連 携 を 取 り 合 っ て い ま す 。

病 院 に は 退 院 に 向 け て の 相 談 員 が い ま す の で 、 退 院 後 の 生 活 で 何 か 心 配 事 が あ れ ば 、 早

め に 、 気 軽 に ご 相 談 に 行 か れ る こ と を お 勧 め し ま す 。 日 頃 か ら 自 分 ら し く 生 き る う え で 、 介

護 が 必 要 に な る 前 か ら 自 分 は ど こ で ど の よ う に 暮 ら し た い か を 考 え て お く こ と が と て も 大

切 で す 。

S さ ん は 、 半 年 前 に ふ ら つ き が み ら れ 、 そ の 後 う ま く し ゃ べ れ な い 、 呼 吸 が し ん ど い 、 四 肢 の 筋 力 の 低 下 を 自 覚 さ れ 近 く の 医 療 機

関 を 受 診 。 精 密 検 査 が 必 要 と い う こ と で 当 セ ン タ ー を 紹 介 さ れ 、 緊 急 入 院 と な り ま し た 。

大 阪 急 性 期 ・ 総 合 医 療 セ ン タ ー 脳 神 経 内 科 病 棟

7 0 歳 代 （ 独 り 暮 ら し ） ・ A L S （ 筋 萎 縮 性 側 索 硬 化 症 ） 　 患 者 家 族 ： 弟

入 院 す る 前 か ら 退 院 の 話 ？

介 護 が 必 要 に な る 前 か ら

ど の よ う に 暮 ら し た い か を 考 え ま し ょ う 。

病 院 の 支 援 の 事 例 と し て 、A L S （ 筋 萎 縮 性 側 索 硬 化 症 ） の 独 居 男 性 が

緊 急 入 院 か ら わ が 家 に 帰 る ま で の 約 2 ヶ 月 を ご 紹 介 し ま す 。

1.
入 院 前 の 生 活 状 況 、 介 護 支 援 、 家 族 背 景 や 入 院 の

状 況 を 多 職 種 で 共 有 し 、 退 院 後 の 生 活 を 見 据 え た

支  援  に つ い て  話 し 合  い ま し た  。

初 回 退 院 支 援 カ ン フ ァ レ ン ス

入 院 1 週 間 後

2.
医 師 よ り 、 今 後 、 気 管 切 開 や 胃 ろ う な ど の 延 命 処 置 を

ど う す る か 、 転 院 す る の か 、 自 宅 に 帰 る の か 、 療 養 場

所 な ど 家 族 と 話 し 合 っ て ほ し い と 伝 え ら れ ま し た 。

A L S （ 筋 委 縮 性 側 索 硬 化 症 ）

と の  診  断

入 院 2 週 間 後

3. 退 院 後 は 転 院 あ る い は 施 設 へ の 入 所 方 針

入  院  後 1 9 日 目

看 護 師 が 今 後 に つ い て S さ ん に 聞 い て み る と 、「 身 体 に 傷 を つ け た く な い 。 ご 飯 を 食 べ ら れ な い の な ら 気 管 切 開 は 望 ま な い 。8 0 歳

ま で 生 き ら れ た ら と 思 う け ど 長 生 き は 望 ん で い な い 。 家 に 帰 り た い 。 」 と 強 く 希 望 さ れ ま し た 。

し か し 弟 さ ん  の 意  向 と し て  、 安  全 面 か ら 自 宅 で 生  活 す る こ と は  難 し く 施  設 へ の 入  所  が 良 い と 考 え て い る と 返 事 が あ り  、 近 日 中 に

入 所 調 整 の 方 向 で 検 討 す る こ と に な り ま し た 。

な ぜ ? ? 病 院 の 支 援
自 宅 療 養 に 向 け た

入  院  が  決 ま っ た と 同  時  に 退  院  の  話  が あ る と  、 戸  惑 う 方 が  多 い  の で  は な い で し ょ う か  。

超 高 齢 社 会 で 2 0 4 0 年 に は 全 国 で の 入 院 患 者 数 が ピ ー ク に な る こ と が 見 込 ま れ て い ま す 。

病 院 の ベ ッ ド 数 は 限 ら れ て い る の で 、 治 療 が 必 要 な 方 が 安 心 し て 入 院 で き る よ う に 、

ま た 、 い つ で も 救 急 車 に よ る 搬 送 を 受 け 入 れ ら れ る よ う に 、

病 院 の 機 能 を 維 持 す る こ と は 社 会 的 な 役 割 と し て と て も 大 切 で す 。

そ の た め 、 治 療 が 落 ち 着 い た 時 点 で 、 退 院 に 向 け て 地 域 の 他 の 病 院 や

介 護 保 険 の 事 業 所 と も 協 力 し て 、 自 宅 療 養 へ の 体 制 作 り が 進 め ら れ て い ま す 。

写 真 提 供 ： 一 般 社 団 法 人 大 阪 府 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン 協 会

特 集 1 　 自 宅 療 養 に 向 け た 病 院 の 支 援

「 ど う し て も 自 宅 で 暮 ら し た い 」 を 叶 え た

医  療 ・ 福  祉  に  か  か  わ  る  多  職  種  で  行  う  退  院  支  援

突 然 の 難 病 発 覚 で 緊 急 入 院

S さ ん （ 患 者 ）

特 集 1

多 職 種 で の

カ ン フ ァ レ ン ス の  様  子

S さ ん

ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー

医 師

ケ ア マ ネ ジ ャ ー

看 護 師

理 学 療 法 士

薬 剤 師

1v ol. 2 52 v ol. 2 5



退 院 支 援 カ ン フ ァ レ ン ス を 重 ね 、 何 回 も 話 し 合 い を 行 い 、 現 状 の 日 常 生 活 動 作 と 退 院 時 の 課 題

を 検 討 。 呼 吸 器 の マ ス ク の 装 着 が 自 力 で は 難 し い の で 、 訪 問 看 護 師 の サ ポ ー ト を ど こ ま で 受 け

ら れ る か 、 ト イ レ ま で は 手 す り を 設 置 す れ ば 歩 行 は 可 能 か 、6 畳 一 間 に 介 護 ベ ッ ド 、 呼 吸 器 、

ポ ー タ ブ ル ト イ レ が 設 置 で き る か な ど 、 い ろ い ろ 課 題 が 出 て き ま し た 。 そ の 日 か ら 呼 吸 器 の マ

ス ク の  装  着  や ト イ レ ま で  の  歩  行  な ど 毎  日  訓  練  を し ま し た  。 上  手 く い か  な  い  も ど か し さ や  意  欲  の

低 下 が 見 ら れ 、 リ ハ ビ リ を 拒 否 さ れ る 日 も あ り ま し た 。 　

リ ハ ビ リ 訓 練 時 や 他 職 種 訪 室 時 、 看 護 師 は 毎 日 3 0 分 ～1 時 間 訪 室 し 、「 自 宅 療 養 に 向 け て お 互

い  頑  張 り ま し ょ う  」 と み  ん  な で  励  ま し  、 声  を か  け あ い ま し た  。

退 院 に 向 け て の 訓 練 と 日 々 話 し 合 い

S  さ ん は 、 自 宅 へ の 思 い 入 れ が あ り 、 誰 が 何 と 言 お う と

帰 り た い と 思 っ て い る こ と を 伝 え て く れ ま し た 。

手 す り を し っ か り 持 っ て 歩 行 し 、 ト イ レ に 行 く こ と が で き て い ま す が 、 帰 宅 後 一 度 転 倒 さ れ た た め 、 夜 間 の

み ポ ー タ ブ ル ト イ レ を 使 用 し て い る と の こ と で し た 。 ま た 、 訪 問 リ ハ ビ リ は 利 用 せ ず 、 近 所 の 整 骨 院 ま で 車

い す で 通 院 し て い る そ う で す 。 日 中 も 呼 吸 器 を 使 用 し 不 便 は 感 じ て お ら ず 、 明 ら か な 日 常 生 活 動 作 の 低 下

は 見 ら れ ま せ ん で し た 。「 家 に 帰 り た い 」 と い う S さ ん の 希 望 が 叶 い 、 そ の 希 望 に 沿 っ て 訪 問 看 護 師 や ケ ア

マ ネ ジ ャ ー さ ん た ち が  可 能 な 限 り ケ ア を 行 っ て お ら れ  、 安 心 し ま し た  。

「 退 院 支 援 カ ン フ ァ レ ン ス 」 っ て な に ？ と 思 わ れ る で し ょ う が 、 病 院 で は 入 院 時 か ら 多 職 種 や 地 域 と 連 携 を と り 、

入 院 中 に 今 ま で の 生 活 や 自 分 の 思 い な ど が 中 断 さ れ な い よ う に 「 つ な ぐ 」 を 大 切 に 取 り 組 ん で い ま す 。

　  も ち ろ ん 患  者  さ ん や ご  家  族  の  気  持  ち も 変  わ る の で  、 そ の  都  度  患  者  さ ん や ご  家  族  の  気  持  ち を 尊  重 し た

意 思 決 定 が で き る よ う に 病 院 の 医 師 や 看 護 師 、 ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー 、 理 学 療 法 士 な ど の 多 職 種 だ け で な く 、

か か り つ け 医 師 、 訪 問 看 護 師 、 ケ ア マ ネ ジ ャ ー 、 そ の 他 多 く の 方 々 と カ ン フ ァ レ ン ス を 行 っ て い ま す 。

　 ま だ ま だ 先 の 話 と 思 っ て い て も 、 も し も は 突 然 訪 れ ま す 。

日 頃 か ら 「 突 然 何 か 起 き た ら ど う し た い の か 」 ぜ ひ と も 家 族 や 身 近 な 信 頼 で き る 人 と 話 し 合 っ て く だ さ い 。

ご 本 人 の 「 不 安 は あ る け ど 、 帰 っ て き て よ か っ た 」 と い う 言 葉 は 、 何 よ り の 喜 び と 励 み に な り ま す 。 病 気 の

進 行 と と も に 様 々 な 苦 痛 が 出 て く る と 思 い ま す が 、 根 本 的 な 解 決 は で き な く と も 、 辛 い こ と を 打 ち 明 け ら

れ る 癒 し の  存  在 に な れ た ら と 考 え て い ま す  。

大 阪 急 性 期 ・ 総 合 医 療 セ ン タ ー 看 護 師 　 田 渕 美 優 さ ん

燈 和 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン あ か り 　 西 岡 健 太 さ ん

安 心 と い う 点 で は 施 設 や 病 院 が 良 い が 、 リ ス ク が 上 が る こ と を 理 解 い た だ

い た う え で 自 宅 に 帰 る 調 整 を 試 み る こ と は 可 能 。A L S は 、 呼 吸 困 難 が 悪 化 し

た り 動 け な く な る 進 行  性 の 疾  患 で あ り  、 自 由 に  動 い た り し て 過 ご せ る 時  間 は

限 ら れ て い る た め 、 本 人 が ど う 生 き た い か 気 持 ち を 尊 重 す る の は 重 要 。

結  局  は  本  人  次  第  、 家  に

帰  る 方  向  で  考 え よ う  。

4.
看 護 師 と 理 学 療 法 士 が S さ ん の 気 持 ち を 傾 聴 す る と 、 自 宅 療 養 へ の 強 い 覚 悟 が あ り ま し た 。 看 護 師 は そ の 意 向 に 寄 り 添 い た

い と 考 え  、 医 師 に 相  談 し 多 職  種 カ ン フ ァ レ ン ス を 実  施 し ま し た  。

方 針 転 換 　 自 宅 療 養 を 目 指 す こ と に

入  院  後 2 0 日 目

危 険 と は 思 う け ど 、 家 で 倒 れ て

死 ん で し ま っ た と し て も そ れ が 本 望 。
S さ ん  の 希 望

医 師 弟

嬉 し い ね ん 、 帰 れ る の が 。 も と も と 母 に 買 っ て あ げ た 家 だ け ど す ぐ 亡 く な り 、 も う 一

人 の 弟 も 亡 く な っ た 。 二 人 と も 病 院 で ガ リ ガ リ に な っ て 死 ん で い っ た 。 そ ん な 姿 見

る の は 辛 か っ た 。 も う 自 分 し か お れ へ ん し 、 住 み 続 け て あ げ な あ か ん や ろ 。 一 人 に

な っ た 時 か ら 決 め て た ん や 。 台 風 と か 地 震 と か 来 た と し て も こ の 家 で 死 ぬ っ て 。

お 互 い頑 張 り ま し ょ う ！

5.
S さ ん 、 弟 さ ん 、 病 院 ス タ ッ フ に 加 え て 、 か か り つ け 医 師 、 訪 問 看 護 師 、 ケ ア マ ネ ジ ャ ー も 参 加 し 、 退 院 前 カ ン フ ァ レ ン ス を 行 い ま し

た 。 入 院 中 の 状 況 や 現 在 の 日 常 生 活 動 作 を 共 有 し 、 退 院 後 の 療 養 生 活 に か か わ る 注 意 点 、 緊 急 通 報 シ ス テ ム の 方 法 、 人 工 呼 吸

器 の 管 理 な ど に つ い て 話 し 合 い ま し た 。 居 住 ス ペ ー ス も 2 階 か ら 1 階 に な る の で 、 家 の 構 造 、 生 活 の 動 線 、 ベ ッ ド な ど の 介 護 用 品 の

配 置 に つ い て は 後 日 退 院 前 訪 問 を 行 い 、 確 認 す る こ と に な り ま し た 。 弟 さ ん は 、「 家 に 帰 り た い と い う 兄 の 意 思 を 尊 重 し た い 」 と

最 終 的 に は 自 宅 療 養 の 方 針 で 納 得 さ れ ま し た 。

自 宅 へ 帰 る 方 針 が 決 定

入  院  後 1 ヶ 月 目

6.
S さ ん 、 弟 さ ん 、 看 護 師 、 当 セ ン タ ー の 作 業 療 法 士 、 訪 問 介 護 管 理 責 任 者 、 福 祉 用 具 専 門

相 談 員 で 退 院 前 訪 問 を 実 施 し ま し た 。 ベ ッ ド や 呼 吸 器 な ど の 設 置 場 所 を 決 め 、 家 具 等 の

移 動 を 検 討 。S さ ん の 移 動 範 囲 を 確 認 し 手 す り 等 の 設 置 の 検 討 、 呼 吸 器 管 理 の 方 法 や 緊

急  通  報  シ ス テ ム の  共  有  を 行  い ま し た  。

退 院 前 訪 問

入  院  後 1. 5 ヶ 月 目

7. 退 院  ！ ！  自  宅  療  養  ス  タ  ー  ト

入  院  後 2 ヶ 月 目

入 院 か ら 在 宅 へ 「 つ な ぐ 」 を 大 切 に
P oin t!

退 院 2 週 間 後 に 病 院 看 護 師 が 訪 問 看 護 師 と

退  院  後  訪  問  に 伺  い ま し た  。

あ ら ゆ  る リ ス ク を  理  解 し た  上 で  本  人

が 自 宅 を 希 望 す る の で あ れ ば 、 サ ー

ビ ス を 整 え て 自 宅 療 養 も 可 能 。

担 当 看 護 師大 阪 難 病 医 療 情 報 セ ン タ ー 看 護 師

自 宅  療  養 に 向 け て 調  整 を す る こ

と は 可  能  。

ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー

現 状 、 自 身 で 人 工 呼 吸 器 の マ ス ク を

装 着 で き な い た め 、 自 宅 療 養 は 厳 し

い 。 た だ 、 患 者 の 意 向 を 尊 重 し 自 宅

療  養 を 目 指 し た い  。

特 集 1 　 自 宅 療 養 に 向 け た 病 院 の 支 援
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退 院 支 援 カ ン フ ァ レ ン ス を 重 ね 、 何 回 も 話 し 合 い を 行 い 、 現 状 の 日 常 生 活 動 作 と 退 院 時 の 課 題

を 検 討 。 呼 吸 器 の マ ス ク の 装 着 が 自 力 で は 難 し い の で 、 訪 問 看 護 師 の サ ポ ー ト を ど こ ま で 受 け

ら れ る か 、 ト イ レ ま で は 手 す り を 設 置 す れ ば 歩 行 は 可 能 か 、6 畳 一 間 に 介 護 ベ ッ ド 、 呼 吸 器 、

ポ ー タ ブ ル ト イ レ が 設 置 で き る か な ど 、 い ろ い ろ 課 題 が 出 て き ま し た 。 そ の 日 か ら 呼 吸 器 の マ

ス ク の  装  着  や ト イ レ ま で  の  歩  行  な ど 毎  日  訓  練  を し ま し た  。 上  手 く い か  な  い  も ど か し さ や  意  欲  の

低 下 が 見 ら れ 、 リ ハ ビ リ を 拒 否 さ れ る 日 も あ り ま し た 。 　

リ ハ ビ リ 訓 練 時 や 他 職 種 訪 室 時 、 看 護 師 は 毎 日 3 0 分 ～1 時 間 訪 室 し 、「 自 宅 療 養 に 向 け て お 互

い  頑  張 り ま し ょ う  」 と み  ん  な で  励  ま し  、 声  を か  け あ い ま し た  。

退 院 に 向 け て の 訓 練 と 日 々 話 し 合 い

S  さ ん は 、 自 宅 へ の 思 い 入 れ が あ り 、 誰 が 何 と 言 お う と

帰 り た い と 思 っ て い る こ と を 伝 え て く れ ま し た 。

手 す り を し っ か り 持 っ て 歩 行 し 、 ト イ レ に 行 く こ と が で き て い ま す が 、 帰 宅 後 一 度 転 倒 さ れ た た め 、 夜 間 の

み ポ ー タ ブ ル ト イ レ を 使 用 し て い る と の こ と で し た 。 ま た 、 訪 問 リ ハ ビ リ は 利 用 せ ず 、 近 所 の 整 骨 院 ま で 車

い す で 通 院 し て い る そ う で す 。 日 中 も 呼 吸 器 を 使 用 し 不 便 は 感 じ て お ら ず 、 明 ら か な 日 常 生 活 動 作 の 低 下

は 見 ら れ ま せ ん で し た 。「 家 に 帰 り た い 」 と い う S さ ん の 希 望 が 叶 い 、 そ の 希 望 に 沿 っ て 訪 問 看 護 師 や ケ ア

マ ネ ジ ャ ー さ ん た ち が  可 能 な 限 り ケ ア を 行 っ て お ら れ  、 安 心 し ま し た  。

「 退 院 支 援 カ ン フ ァ レ ン ス 」 っ て な に ？ と 思 わ れ る で し ょ う が 、 病 院 で は 入 院 時 か ら 多 職 種 や 地 域 と 連 携 を と り 、

入 院 中 に 今 ま で の 生 活 や 自 分 の 思 い な ど が 中 断 さ れ な い よ う に 「 つ な ぐ 」 を 大 切 に 取 り 組 ん で い ま す 。

　  も ち ろ ん 患  者  さ ん や ご  家  族  の  気  持  ち も 変  わ る の で  、 そ の  都  度  患  者  さ ん や ご  家  族  の  気  持  ち を 尊  重 し た

意 思 決 定 が で き る よ う に 病 院 の 医 師 や 看 護 師 、 ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー 、 理 学 療 法 士 な ど の 多 職 種 だ け で な く 、

か か り つ け 医 師 、 訪 問 看 護 師 、 ケ ア マ ネ ジ ャ ー 、 そ の 他 多 く の 方 々 と カ ン フ ァ レ ン ス を 行 っ て い ま す 。

　 ま だ ま だ 先 の 話 と 思 っ て い て も 、 も し も は 突 然 訪 れ ま す 。

日 頃 か ら 「 突 然 何 か 起 き た ら ど う し た い の か 」 ぜ ひ と も 家 族 や 身 近 な 信 頼 で き る 人 と 話 し 合 っ て く だ さ い 。

ご 本 人 の 「 不 安 は あ る け ど 、 帰 っ て き て よ か っ た 」 と い う 言 葉 は 、 何 よ り の 喜 び と 励 み に な り ま す 。 病 気 の

進 行 と と も に 様 々 な 苦 痛 が 出 て く る と 思 い ま す が 、 根 本 的 な 解 決 は で き な く と も 、 辛 い こ と を 打 ち 明 け ら

れ る 癒 し の  存  在 に な れ た ら と 考 え て い ま す  。

大 阪 急 性 期 ・ 総 合 医 療 セ ン タ ー 看 護 師 　 田 渕 美 優 さ ん

燈 和 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン あ か り 　 西 岡 健 太 さ ん

安 心 と い う 点 で は 施 設 や 病 院 が 良 い が 、 リ ス ク が 上 が る こ と を 理 解 い た だ

い た う え で 自 宅 に 帰 る 調 整 を 試 み る こ と は 可 能 。A L S は 、 呼 吸 困 難 が 悪 化 し

た り 動 け な く な る 進 行  性 の 疾  患 で あ り  、 自 由 に  動 い た り し て 過 ご せ る 時  間 は

限 ら れ て い る た め 、 本 人 が ど う 生 き た い か 気 持 ち を 尊 重 す る の は 重 要 。

結  局  は  本  人  次  第  、 家  に

帰  る 方  向  で  考 え よ う  。

4.
看 護 師 と 理 学 療 法 士 が S さ ん の 気 持 ち を 傾 聴 す る と 、 自 宅 療 養 へ の 強 い 覚 悟 が あ り ま し た 。 看 護 師 は そ の 意 向 に 寄 り 添 い た

い と 考 え  、 医 師 に 相  談 し 多 職  種 カ ン フ ァ レ ン ス を 実  施 し ま し た  。

方 針 転 換 　 自 宅 療 養 を 目 指 す こ と に

入  院  後 2 0 日 目

危 険 と は 思 う け ど 、 家 で 倒 れ て

死 ん で し ま っ た と し て も そ れ が 本 望 。
S さ ん  の 希 望

医 師 弟

嬉 し い ね ん 、 帰 れ る の が 。 も と も と 母 に 買 っ て あ げ た 家 だ け ど す ぐ 亡 く な り 、 も う 一

人 の 弟 も 亡 く な っ た 。 二 人 と も 病 院 で ガ リ ガ リ に な っ て 死 ん で い っ た 。 そ ん な 姿 見

る の は 辛 か っ た 。 も う 自 分 し か お れ へ ん し 、 住 み 続 け て あ げ な あ か ん や ろ 。 一 人 に

な っ た 時 か ら 決 め て た ん や 。 台 風 と か 地 震 と か 来 た と し て も こ の 家 で 死 ぬ っ て 。

お 互 い頑 張 り ま し ょ う ！

5.
S さ ん 、 弟 さ ん 、 病 院 ス タ ッ フ に 加 え て 、 か か り つ け 医 師 、 訪 問 看 護 師 、 ケ ア マ ネ ジ ャ ー も 参 加 し 、 退 院 前 カ ン フ ァ レ ン ス を 行 い ま し

た 。 入 院 中 の 状 況 や 現 在 の 日 常 生 活 動 作 を 共 有 し 、 退 院 後 の 療 養 生 活 に か か わ る 注 意 点 、 緊 急 通 報 シ ス テ ム の 方 法 、 人 工 呼 吸

器 の 管 理 な ど に つ い て 話 し 合 い ま し た 。 居 住 ス ペ ー ス も 2 階 か ら 1 階 に な る の で 、 家 の 構 造 、 生 活 の 動 線 、 ベ ッ ド な ど の 介 護 用 品 の

配 置 に つ い て は 後 日 退 院 前 訪 問 を 行 い 、 確 認 す る こ と に な り ま し た 。 弟 さ ん は 、「 家 に 帰 り た い と い う 兄 の 意 思 を 尊 重 し た い 」 と

最 終 的 に は 自 宅 療 養 の 方 針 で 納 得 さ れ ま し た 。

自 宅 へ 帰 る 方 針 が 決 定

入  院  後 1 ヶ 月 目

6.
S さ ん 、 弟 さ ん 、 看 護 師 、 当 セ ン タ ー の 作 業 療 法 士 、 訪 問 介 護 管 理 責 任 者 、 福 祉 用 具 専 門

相 談 員 で 退 院 前 訪 問 を 実 施 し ま し た 。 ベ ッ ド や 呼 吸 器 な ど の 設 置 場 所 を 決 め 、 家 具 等 の

移 動 を 検 討 。S さ ん の 移 動 範 囲 を 確 認 し 手 す り 等 の 設 置 の 検 討 、 呼 吸 器 管 理 の 方 法 や 緊

急  通  報  シ ス テ ム の  共  有  を 行  い ま し た  。

退 院 前 訪 問

入  院  後 1. 5 ヶ 月 目

7. 退 院  ！ ！  自  宅  療  養  ス  タ  ー  ト

入  院  後 2 ヶ 月 目

入 院 か ら 在 宅 へ 「 つ な ぐ 」 を 大 切 に
P oin t!

退 院 2 週 間 後 に 病 院 看 護 師 が 訪 問 看 護 師 と

退  院  後  訪  問  に 伺  い ま し た  。

あ ら ゆ  る リ ス ク を  理  解 し た  上 で  本  人

が 自 宅 を 希 望 す る の で あ れ ば 、 サ ー

ビ ス を 整 え て 自 宅 療 養 も 可 能 。

担 当 看 護 師大 阪 難 病 医 療 情 報 セ ン タ ー 看 護 師

自 宅  療  養 に 向 け て 調  整 を す る こ

と は 可  能  。

ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー

現 状 、 自 身 で 人 工 呼 吸 器 の マ ス ク を

装 着 で き な い た め 、 自 宅 療 養 は 厳 し

い 。 た だ 、 患 者 の 意 向 を 尊 重 し 自 宅

療  養 を 目 指 し た い  。

特 集 1 　 自 宅 療 養 に 向 け た 病 院 の 支 援
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「 ア ド バ ン ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ （ A C P ） 」 。 あ な た が 大 切 に し て い る こ と や

望 ん で い る こ と 、 ど の よ う な 医 療 ・ ケ ア を 望 む か を 前 も っ て 考 え 、 周 囲 の

信  頼  す る 人  た ち と 共  有 す る 取 り 組  み  の こ と  。

政 府 は 、A C P の 愛 称 を 「 人 生 会 議 」 に 決 定 す る と と も に 、 毎 年 1 1 月 3 0 日

（ い い 看 取 り ・ 看 取 ら れ ） を 「 人 生 会 議 の 日 」 と し 、 人 生 の 最 終 段 階 に

お け  る  医  療 ・ ケ  ア  に  つ  い  て  考  え る  日 と し  ま し  た  。

ぜ ひ こ の 機 会 に 『 人 生 会 議 （ A C P ） 』 に つ い て 考 え て み ま せ ん か ？

今 回 は 、 実 際 に 人 生 会 議 を さ れ た 方 や 施 設 に つ い て ご 紹 介 し ま す 。

脳  腫  瘍 で 入 院 し た  A ち ゃ ん は  、 お 母 さ ん ・ お じ い ち ゃ ん と の ３ 人 暮 ら し で し た が  、 お じ い

ち ゃ ん  の 協 力 を 得 る こ と は  難 し く  、 お 母 さ ん が  ひ と り で 意  思  決  定 せ ざ る を 得 な い  状  況

で し た 。 入 退 院 を 繰 り 返 し 治 療 に 向 き 合 っ て き ま し た が 、 悪 性 腫 瘍 の た め 、 再 発 後 は 苦

痛 を 取 り 除 く 治 療 へ と 変 化 し て い き ま し た 。 緩 和 的 な 治 療 へ 変 化 し た 後 、 一 時 退 院 を

提 案 し ま し た が 、 お 母 さ ん は 病 院 で 過 ご す 方 が 安 心 と 考 え 入 院 を 継 続 し ま し た 。 お 母

さ ん は 、A ち ゃ ん の 余 命 を な か な か 受 け 入 れ ら れ ず 、A ち ゃ ん は 残 さ れ た 短 い 時 間 を

ベ ッ ド の 上 で 過 ご す こ と が 多 く な り ま し た 。

看 護 師 は お 母 さ ん の 気 持 ち に 寄 り 添 い な が ら 、 お 母 さ ん が Ａ ち ゃ ん に し

て  あ  げ  た  い  こ  と  や  Ａ ち  ゃ  ん  の  希  望  に  沿  え  る  よ う  に  、 医  師 ・ 看  護  師 ・ 保  育

士 ・ 社  会  福  祉  士  な  ど  の  多  職  種  や  子  ど  も  サ  ポ  ー ト  チ  ー  ム  を  交  え  て  何  度  も

カ ン フ ァ レ ン ス を 開 催 し ま し た 。 こ の カ ン フ ァ レ ン ス そ の も の が 「 人 生 会

議 」 と 言 え ま す 。

お 母 さ ん は 、A ち ゃ ん が 好 き な ア ン パ ン マ ン ミ ュ ー ジ ア ム や 動 物 園 に 行

き た い と い う 希 望 が あ る も の の  、 外 出 す る こ と に 不 安 を 感 じ て お ら れ ま

し た 。 そ こ で 、 病 院 か ら 車 で 1 5 分 ほ ど の 距 離 に あ る 小 児 緩 和 ケ ア を 目

的 と し た 施 設 で あ る 「 T S U R U MI こ ど も ホ ス ピ ス 」 ※ で  過 ご す こ と を 提  案

し ま し た  。

生 命 を 脅 か す 病 気 （ Lif e-t h r e at e ni n g c o n diti o n s ＝ L T C ） の 子 ど も と そ の

家 族 の た め の 、 小 児 緩 和 ケ ア を 目 的 と し た 施 設 。 病 院 で は な く 、 日 中 利

用 や 宿 泊 の 場 と し て 利 用 が 可 能 で 、 重 い 病 気 で あ っ て も 本 来 享 受 す べ き

学  び  や  遊  び  、 憩  い な ど  、 同  世  代  の  子 ど も と 同 じ よ う な  体  験 を し て も ら え る

よ う 、 医 療 現 場 の み な さ ん と と も に 、 子 ど も や 家 族 が よ り 深 く 生 き る 機 会

を  つ  く り  た  い  と  考  え て  い  ま  す  。

『 人 生 会 議 （ A C P ） 』 っ て 何 ？

A ち ゃ ん の た め を 思 い 入  院 を 選 ん だ

お 母 さ ん の 「 本 当 の 気 持 ち 」

特 集 2 ・ い ま か ら は じ め る 人 生 会 議 事 例 紹 介 い ま か ら は じ め る

A C P

あ な た が あ な た ら し く 生 き ら れ る よ う に
C A S E. 1

事 例

A ち ゃ ん と お  母 さ ん の  希  望 を 叶 え る た め に  、

看 護 師 の 声 か け で 人 生 会 議

※ T S U R U M I こ ど も ホ ス ピ ス

乳  幼 児 期 を 中 心 と し た 小 児 内 科  系  病  棟 で 小 児  血  液  腫  瘍 内 科 に 入 院 し た 幼 児  の 患  者 と

そ の 家 族 の 「 人 生 会 議 」 の 関 わ り に つ い て 振 り 返 り ま す 。

幼  い  我  が  子  に 「  そ  の  時  」 が 　

　 　 　 人 生 会 議 が 生 き る 希 望 に

大 阪 市 立 総 合 医 療 セ ン タ ー 看 護 師 　 堀 内 弥 生 さ ん

特
集
2
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T S  U R  U  M I こ ど も ホ ス ピ ス も 快 く 受 け 入 れ て い た だ き  、 訪  ね る 回  数  が 増 え る に つ れ て お

2  人  に と っ て  安  心 で  き る  場  所  に  な っ て い き ま し た  。

Ａ ち ゃ ん と お 母 さ ん の お 出 か け も 叶 い 、 最 期 の 時 が 近 づ き ま し た 。 当 院 に は 緩 和 ケ ア 病

棟 が あ り 、 緩 和 ケ ア 病 棟 で 過 ご す こ と の 提 案 や 見 学 も し ま し た が 、A ち ゃ ん と お 母 さ ん

は 、 過 ご し 慣 れ た 病 棟 で 最 期 を 迎 え る こ と を 希 望 し ま し た 。 病 棟 看 護 師 は お 2 人 が 安 心

し て 過 ご せ る よ う に 関 わ り 、 お 母 さ ん の 希 望 に 沿 っ た 環 境 で の 看 取 り と な り ま し た 。

今 回 、 担 当 看 護 師 は 、A ち ゃ ん が 残 さ れ た 短 い 時 間 を ベ ッ ド の 上 で 過 ご し て い る こ と に 対 し 、「 A ち ゃ ん は ど う し た い の か 、

何 が し た い の か 」 と い う 思 い を 大 切 に し て あ げ た い と 何 回 も 母 親 と 話 し 合 い 、 不 安 で い っ ぱ い の 母 親 の 気 持 ち に 寄 り 添

う こ と で 、A ち ゃ ん と 母 親 の 意 向 を 尊 重 し た 意 思 決 定 プ ロ セ ス を 実 践 す る こ と が で き た と 思 い ま す 。 母 親 の 今 後 の 生 活

の こ と も 考 え る と  、 大  切 な プ ロ セ ス だ っ た と 願 っ て い ま す  。

人 生 会 議 で は 「 ど う 死 ぬ か 」 で は な く 「 ど う 生 き た い か 」 の プ ロ セ ス を 大 切 に し て い ま す 。 人 生 会 議 の 対 象 は 、 年 齢 や 健

康 状 態 を 問 わ ず あ ら ゆ る 状 態 の 人 が 含 ま れ ま す 。

母 は 数 年 前 に 脳 出 血 で 救 急 車 で 運 ば れ 、 数 日 後 症 状 が 悪 化 し 呼 吸 器 が 付 け ら れ ま し

た 。 そ の 後 呼 吸 器 は 外 れ ま し た が 、 今 も 母 は 寝 た き り で 意 識 が あ り ま せ ん 。 あ の 時 、 人 生

会 議 を 知 っ て い た ら 、 家 族 で も っ と 母 が ど う し た い か を 考 え ら れ た か も し れ な い で す 。

お 出 か け が 叶 い

A ち ゃ ん と お  母 さ ん に 戻 っ た  笑  顔

2 人 の  希 望 で  最  期 は  過 ご し 慣 れ た 病  棟  へ

「 ど う 死 ぬ か 」 で は な く 「 ど う 生 き た い か 」 の プ ロ セ ス を 大 切 に

　

参 加 者 全 員 に
次 回 も 参 加 し た い と の
お 声 を い  た だ  き ま し た ！

病 院 で 行 っ て い る 人 生 会 議 普 及 活 動 。

「 が ん 性 疼 痛 看 護 」 と 「 脳 卒 中 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 看 護 」2 人 の 認 定 看 護 師 ※ 1 が

A C P  支  援 コ  ー  デ ィ ネ ー  タ ー ※ 2 と  し て 活 動 し て い ま す 。 ご 要 望 が あ れ ば 、 地 域 に 出 向 き

「 人 生 会 議 」 に つ い て 講 演 会 を 行 っ て い ま す 。

※ 1 認 定 看 護 師

特 定 の 看 護 分 野 に お い て 専 門 性 の 高 い
知  識 と ス キ ル を 持  つ 看  護  現  場  の ス ペ
シ ャ リ ス ト 。「 実 践 」「 指 導 」「 相 談 」 の 3 つ
の 役 割 が あ る 。

※ 2 A C P  支  援 コ ー  デ ィ ネ ー タ ー

大 阪 府 看 護 協 会 が 大 阪 府 の 委 託 を 受 け 実
施 し た 「 A C P 支 援 専 門 人 材 育 成 研 修 」 を 修
了 し 、A C P 支 援 専 門 人 材 バ ン ク に 登 録 し た
看  護  職 の こ と  。

参  加  者 2 0  人 ： 男  性  ５ 人  ／  女  性  １ ５ 人

普  及  活  動 を ふ り か え っ て

地  域 の 方 々 と 接 す る こ と で  、 人  生 会  議  の 重 要  性 を よ り 身 近 に 感 じ て も ら え る こ と が で き  、 認  定

看  護  師 が  講  演 を し た こ と で  、 よ り 地  域 住  民 の 経  験 に 沿 っ た 生 の 声 を 聴 く こ と が で き た と 思 い

ま す 。 日 本 で は 、 一 般 市 民 の 普 及 対 象 者 が 高 齢 者 と い う イ メ ー ジ が あ り ま す が 、 命 に 関 わ る

病 気 や ケ ガ は 、 年 齢 や 持 病 の 有 無 に 関 係 な く す べ て の 人 に 突 然 起 こ る 可 能 性 が あ り ま す 。「 も

し も の と き に 、 ど う し た ら い い か 」 病 気 に な っ て か ら 、 高 齢 に な っ て か ら で は な く 、 日 頃 か ら 家

族 で 話 せ る 身 近 で 当 た り 前 の 話 題 と し て 普 及 さ せ て い く こ と が 必 要 だ と 思 い ま す 。

講 演 会 参 加 者 の 声

C A S E. 2
事 例

人  生  会  議  普  及  活  動 と し て

　 　 　 講 演 会 を 行 い ま し た

人 生 会 議

コ コ が ポ イ ン ト ！

人 生 会 議 に つ い て

自 然 と 話 せ る

環 境 を ！

特 集 2 ・ い ま か ら は じ め る 人 生 会 議 事 例 紹 介

講 演 会 参 加 者 の 経 験 談 （ 4 0 代 ）

最 後 に み ん な で “ も し  バ  ナ  ゲ ー  ム ” を し ま し  た ！
あ な た と 大 切 な 誰 か が 「 も し も の た め の 話 し 合 い （ ＝ も し バ ナ ） 」

を す る 、 そ の き っ か け を 作 る た め の ゲ ー ム 。 人 生 の 最 期 に ど う あ

り た い か ・ ・ ・「 価 値 観 」 や 、 自 分 自 身 の 「 あ り 方 」 に つ い て 様 々 な

気  づ  き を  得  る こ と  が  で  き る  ゲ  ー ム で  す  。

１ ０ 年 先 が 分 か ら な い の で
参  考  に  な り ま し た  。

楽 し い 雰  囲  気 で 良  か っ た で  す  。

こ れ か ら 不 安 な こ と が 多 い で す 。
少 し で も 楽 し く 暮 ら せ れ ば 幸 い で す 。

人  生  に  つ  い て  色  々  勉  強  に  な り ま し た  。
ま た 、 聞 き た い で す 。

他 の 方 の 人 生 観 も 聞 け て
良  か っ た で す  。

家  族  で  の 話 し 合  い が  重  要 だ な と
思 い ま し た  。

興 味 深 い 内 容 で
楽 し く 学 ぶ こ と が で き ま し た  。

家 族 と 話 し 合 う こ と が
大 切 で す ね 。 参 加 者 の 年 齢

7 0 代 以 上

4 0 代

5 0 代

6 0 代

社 会 医 療 法 人 き つ こ う 会 多 根 総 合 病 院  A C P  支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 　 應 本 勝 美 さ ん

大 阪 市 港 区

地 域 活 動 協 議 会 主 催 の 講 演 会

「 地 域 で 考 え る 人 生 会 議 」テ ー マ

（ 7 0 歳 以 上 が 6 5 ％ 　 最 高 年 齢 9 1 歳 ）

2 人 の 認 定 看 護 師 が そ れ ぞ れ の 専 門 性 を 生 か し 、 日 頃 よ り 身 近 な 人 と 、 も し も の 際 ど ん な

医 療  や ケ ア を 受 け た い か 話 し 合 う 大  切 さ に つ い て お 話 し し ま し た  。

人 生 会 議 の 説 明 で は 、 吉 本 興 業 の 小 藪 さ ん が ポ ス タ ー に な っ て 問 題 と な っ た こ と な ど も 話 題

に あ げ て 、 動 画 ※ 1 な ど も 取 り 入 れ な が ら お 話 し ま し た  。

※ 1 → P. 1 0  を ご  確  認 く だ さ い  。

大 阪 府 が 発 行 し て い る 人 生 会 議 の 記 録 シ ー ト ※ 2 を お 配 り し  、 説 明 を し な が ら そ の 場 で 実 際 に

記  入 し て  も ら い ま し  た  。

※ 2 → P. 1 0 を ご 確 認 く だ さ い 。

講 演 内 容 の ポ イ ン ト
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T S  U R  U  M I こ ど も ホ ス ピ ス も 快 く 受 け 入 れ て い た だ き  、 訪  ね る 回  数  が 増 え る に つ れ て お

2  人  に と っ て  安  心 で  き る  場  所  に  な っ て い き ま し た  。

Ａ ち ゃ ん と お 母 さ ん の お 出 か け も 叶 い 、 最 期 の 時 が 近 づ き ま し た 。 当 院 に は 緩 和 ケ ア 病

棟 が あ り 、 緩 和 ケ ア 病 棟 で 過 ご す こ と の 提 案 や 見 学 も し ま し た が 、A ち ゃ ん と お 母 さ ん

は 、 過 ご し 慣 れ た 病 棟 で 最 期 を 迎 え る こ と を 希 望 し ま し た 。 病 棟 看 護 師 は お 2 人 が 安 心

し て 過 ご せ る よ う に 関 わ り 、 お 母 さ ん の 希 望 に 沿 っ た 環 境 で の 看 取 り と な り ま し た 。

今 回 、 担 当 看 護 師 は 、A ち ゃ ん が 残 さ れ た 短 い 時 間 を ベ ッ ド の 上 で 過 ご し て い る こ と に 対 し 、「 A ち ゃ ん は ど う し た い の か 、

何 が し た い の か 」 と い う 思 い を 大 切 に し て あ げ た い と 何 回 も 母 親 と 話 し 合 い 、 不 安 で い っ ぱ い の 母 親 の 気 持 ち に 寄 り 添

う こ と で 、A ち ゃ ん と 母 親 の 意 向 を 尊 重 し た 意 思 決 定 プ ロ セ ス を 実 践 す る こ と が で き た と 思 い ま す 。 母 親 の 今 後 の 生 活

の こ と も 考 え る と  、 大  切 な プ ロ セ ス だ っ た と 願 っ て い ま す  。

人 生 会 議 で は 「 ど う 死 ぬ か 」 で は な く 「 ど う 生 き た い か 」 の プ ロ セ ス を 大 切 に し て い ま す 。 人 生 会 議 の 対 象 は 、 年 齢 や 健

康 状 態 を 問 わ ず あ ら ゆ る 状 態 の 人 が 含 ま れ ま す 。

母 は 数 年 前 に 脳 出 血 で 救 急 車 で 運 ば れ 、 数 日 後 症 状 が 悪 化 し 呼 吸 器 が 付 け ら れ ま し

た 。 そ の 後 呼 吸 器 は 外 れ ま し た が 、 今 も 母 は 寝 た き り で 意 識 が あ り ま せ ん 。 あ の 時 、 人 生

会 議 を 知 っ て い た ら 、 家 族 で も っ と 母 が ど う し た い か を 考 え ら れ た か も し れ な い で す 。

お 出 か け が 叶 い

A ち ゃ ん と お  母 さ ん に 戻 っ た  笑  顔

2 人 の  希 望 で  最  期 は  過 ご し 慣 れ た 病  棟  へ

「 ど う 死 ぬ か 」 で は な く 「 ど う 生 き た い か 」 の プ ロ セ ス を 大 切 に

　

参 加 者 全 員 に
次 回 も 参 加 し た い と の
お 声 を い  た だ  き ま し た ！

病 院 で 行 っ て い る 人 生 会 議 普 及 活 動 。

「 が ん 性 疼 痛 看 護 」 と 「 脳 卒 中 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 看 護 」2 人 の 認 定 看 護 師 ※ 1 が

A C P  支  援 コ  ー  デ ィ ネ ー  タ ー ※ 2 と  し て 活 動 し て い ま す 。 ご 要 望 が あ れ ば 、 地 域 に 出 向 き

「 人 生 会 議 」 に つ い て 講 演 会 を 行 っ て い ま す 。

※ 1 認 定 看 護 師

特 定 の 看 護 分 野 に お い て 専 門 性 の 高 い
知  識 と ス キ ル を 持  つ 看  護  現  場  の ス ペ
シ ャ リ ス ト 。「 実 践 」「 指 導 」「 相 談 」 の 3 つ
の 役 割 が あ る 。

※ 2 A C P  支  援 コ ー  デ ィ ネ ー タ ー

大 阪 府 看 護 協 会 が 大 阪 府 の 委 託 を 受 け 実
施 し た 「 A C P 支 援 専 門 人 材 育 成 研 修 」 を 修
了 し 、A C P 支 援 専 門 人 材 バ ン ク に 登 録 し た
看  護  職 の こ と  。

参  加  者 2 0  人 ： 男  性  ５ 人  ／  女  性  １ ５ 人

普  及  活  動 を ふ り か え っ て

地  域 の 方 々 と 接 す る こ と で  、 人  生 会  議  の 重 要  性 を よ り 身 近 に 感 じ て も ら え る こ と が で き  、 認  定

看  護  師 が  講  演 を し た こ と で  、 よ り 地  域 住  民 の 経  験 に 沿 っ た 生 の 声 を 聴 く こ と が で き た と 思 い

ま す 。 日 本 で は 、 一 般 市 民 の 普 及 対 象 者 が 高 齢 者 と い う イ メ ー ジ が あ り ま す が 、 命 に 関 わ る

病 気 や ケ ガ は 、 年 齢 や 持 病 の 有 無 に 関 係 な く す べ て の 人 に 突 然 起 こ る 可 能 性 が あ り ま す 。「 も

し も の と き に 、 ど う し た ら い い か 」 病 気 に な っ て か ら 、 高 齢 に な っ て か ら で は な く 、 日 頃 か ら 家

族 で 話 せ る 身 近 で 当 た り 前 の 話 題 と し て 普 及 さ せ て い く こ と が 必 要 だ と 思 い ま す 。

講 演 会 参 加 者 の 声

C A S E. 2
事 例

人  生  会  議  普  及  活  動 と し て

　 　 　 講 演 会 を 行 い ま し た

人 生 会 議

コ コ が ポ イ ン ト ！

人 生 会 議 に つ い て

自 然 と 話 せ る

環 境 を ！

特 集 2 ・ い ま か ら は じ め る 人 生 会 議 事 例 紹 介

講 演 会 参 加 者 の 経 験 談 （ 4 0 代 ）

最 後 に み ん な で “ も し  バ  ナ  ゲ ー  ム ” を し ま し  た ！
あ な た と 大 切 な 誰 か が 「 も し も の た め の 話 し 合 い （ ＝ も し バ ナ ） 」

を す る 、 そ の き っ か け を 作 る た め の ゲ ー ム 。 人 生 の 最 期 に ど う あ

り た い か ・ ・ ・「 価 値 観 」 や 、 自 分 自 身 の 「 あ り 方 」 に つ い て 様 々 な

気  づ  き を  得  る こ と  が  で  き る  ゲ  ー ム で  す  。

１ ０ 年 先 が 分 か ら な い の で
参  考  に  な り ま し た  。

楽 し い 雰  囲  気 で 良  か っ た で  す  。

こ れ か ら 不 安 な こ と が 多 い で す 。
少 し で も 楽 し く 暮 ら せ れ ば 幸 い で す 。

人  生  に  つ  い て  色  々  勉  強  に  な り ま し た  。
ま た 、 聞 き た い で す 。

他 の 方 の 人 生 観 も 聞 け て
良  か っ た で す  。

家  族  で  の 話 し 合  い が  重  要 だ な と
思 い ま し た  。

興 味 深 い 内 容 で
楽 し く 学 ぶ こ と が で き ま し た  。

家 族 と 話 し 合 う こ と が
大 切 で す ね 。 参 加 者 の 年 齢

7 0 代 以 上

4 0 代

5 0 代

6 0 代

社 会 医 療 法 人 き つ こ う 会 多 根 総 合 病 院  A C P  支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 　 應 本 勝 美 さ ん

大 阪 市 港 区

地 域 活 動 協 議 会 主 催 の 講 演 会

「 地 域 で 考 え る 人 生 会 議 」テ ー マ

（ 7 0 歳 以 上 が 6 5 ％ 　 最 高 年 齢 9 1 歳 ）

2 人 の 認 定 看 護 師 が そ れ ぞ れ の 専 門 性 を 生 か し 、 日 頃 よ り 身 近 な 人 と 、 も し も の 際 ど ん な

医 療  や ケ ア を 受 け た い か 話 し 合 う 大  切 さ に つ い て お 話 し し ま し た  。

人 生 会 議 の 説 明 で は 、 吉 本 興 業 の 小 藪 さ ん が ポ ス タ ー に な っ て 問 題 と な っ た こ と な ど も 話 題

に あ げ て 、 動 画 ※ 1 な ど も 取 り 入 れ な が ら お 話 し ま し た  。

※ 1 → P. 1 0  を ご  確  認 く だ さ い  。

大 阪 府 が 発 行 し て い る 人 生 会 議 の 記 録 シ ー ト ※ 2 を お 配 り し  、 説 明 を し な が ら そ の 場 で 実 際 に

記  入 し て  も ら い ま し  た  。

※ 2 → P. 1 0 を ご 確 認 く だ さ い 。
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み な さ ん の 地 域 に 『 ち ょ っ と 気 に な る か ら だ 、 心 の 相 談 』 が で き る 「 ま ち の 保 健 室 」 が

あ り ま す 。 人 生 会 議 に つ い て も 、 広 く 府 民 の み な さ ま に お 知 ら せ し て い ま す 。

ア ニ メ ー シ ョ ン や  漫 画 な ど で  、

お う ち で 手 軽 に 人 生 会 議 を 始 め る こ と が で き ま す ！

「 ま ち の 保 健  室 」 の 詳 細 は 大 阪  府 看 護 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い ！

裏 面 に は 、 か か り つ け 医 な ど 医 療 や ケ ア に 関 す る 連 絡

先 を 記  載  で き ま す  。

お  住  ま い  の  市  町  村  窓  口 に も お  問  い  合  わ  せ く だ さ い  。

無 回 答

知 っ て い る

知 ら な い

「  ま ち の  保 健  室 」 来  場  者 9 9  人  に  聞  き ま し  た ！

「 こ ん な 私 の ス ト ー リ ー 」 編

冷 蔵 庫 な ど 、  普 段 の 生 活 で
目 に つ く 場 所 に 貼 っ て

お き ま し ょ う ！

特 集 2 ・ い ま か ら は じ め る 人 生 会 議

厚 生 労 働 省

2 0 2 4  年 9  月 1  日  、 人  生  会  議  の  ホ ー ム ペ ー  ジ  が  新 し く な り ま し た ！

「 人 生 会 議 （ A C P ） 」 を 知 っ て も ら う た め 、

S N S で 動  画 の 配 信 を ス タ ー ト し ま す ！

大 阪 府

パ ン フ レ ッ ト 「 だ か ら 、 今 人 生 会 議 」大 阪 府 （ 記 録 シ ー ト 付 ）

大 阪 府 よ り 、 大 阪 府 看 護 協 会

監 修 の 漫 画 「 み ん な の 人 生 会

議 」 が 公 開 さ れ て い ま す 。Q R

コ  ー ド  を  チ  ェ  ッ  ク ！厚 生 労 働 省
ホ ー ム ペ ー ジ

漫 画 P D F

「 人 生 会 議 の 記 録 」 は ス テ ッ プ ご と に 質 問 を

記  載 し て い ま す 。 パ ン フ レ ッ ト を 見 な が ら

記  入 し て  い  き ま し ょ う  。

パ ン フ レ ッ ト
P D F

ご  自 身 の 「 人 生 会 議 ノ ー ト 」 を 作 成 し て 見 直 し ま し ょ う ！

毎  年 1 1 月 3 0 日 は 「 人 生 会 議 の 日 」 、

大 阪 府 看 護 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ 「 ま ち の 保 健 室 」

人  生  会  議  を ご  存 じ で  す  か ？

知 ら な か っ た 。 夫 が 入 院 し 、 今 後

の 医  療 ケ ア の 選 択 に つ い て 医 師 よ

り 説 明 が あ り 聞 か れ た こ と が あ っ

た 。 そ の 体 験 も あ り 、 自 分 自 身 の

事  は  家  族  に  意  向  を  伝  え て い ま す  。

友 人 と 話 を し て 、 自 分 の

気  持  ち を  伝  え て い ま す  。

家  族 と 話 し 合 っ た

こ と が あ る

名 前 だ け は

知 っ て い る
5 3. 5 %

8. 1 %

1 6. 2 %

9.1 %

1 3. 1 %

「 知 っ て い る 」「 名 前 だ け は 知 っ て い る 」

「 家 族 と 話 し 合 っ た 事 が あ る 」

と い う 方 ・ ・ ・

3 8 %

※ 「 ま  ち  の  保  健  室  」 と  は  ・ ・ ・

さ ま ざ ま な 不 安 や 悩 み を 看 護 職 に

気 軽 に 相 談 で き る 場 所 。 誰 も が よ

り 健 や か に 生 き る た め に 、 人 と 人

が ふ れ あ い 、 よ り 豊 か な 人 生 を 楽

し め る よ う 、 お 手 伝 い し て い ま す 。

？何 か ら 始 め た ら い い の

を  や  っ て み た  い  け ど  、

早 速 始 め て
み よ う ！

「 ま ち の 保 健 室 」 ※ で も 人  生  会  議  が  で  き ま す !

お う ち に 居 な が ら 人 生 会 議 を ス タ ー ト ！

大 阪 府 ホ ー ム ペ ー ジ 
ア ド バ ン ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ

（ A C P 、 愛 称 『 人 生 会 議 』 ） を
ご 存 じ で す か ？

● 公 式 Y o u T u b e

● 公  式 X （  旧 ：T w i t t e r  ）

※  動  画  広  告  配  信  期  間 ：2 0 2 4  年 9  月 1  日  か  ら 1 2  月 3 1  日

● 公 式I n st a g r a m

● 公 式 Ti k T o k

広 告
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み な さ ん の 地 域 に 『 ち ょ っ と 気 に な る か ら だ 、 心 の 相 談 』 が で き る 「 ま ち の 保 健 室 」 が
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裏 面 に は 、 か か り つ け 医 な ど 医 療 や ケ ア に 関 す る 連 絡

先 を 記  載  で き ま す  。

お  住  ま い  の  市  町  村  窓  口 に も お  問  い  合  わ  せ く だ さ い  。

無 回 答

知 っ て い る

知 ら な い

「  ま ち の  保 健  室 」 来  場  者 9 9  人  に  聞  き ま し  た ！

「 こ ん な 私 の ス ト ー リ ー 」 編
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目 に つ く 場 所 に 貼 っ て
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特 集 2 ・ い ま か ら は じ め る 人 生 会 議
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P D F

ご  自 身 の 「 人 生 会 議 ノ ー ト 」 を 作 成 し て 見 直 し ま し ょ う ！

毎  年 1 1 月 3 0 日 は 「 人 生 会 議 の 日 」 、

大 阪 府 看 護 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ 「 ま ち の 保 健 室 」

人  生  会  議  を ご  存 じ で  す  か ？

知 ら な か っ た 。 夫 が 入 院 し 、 今 後

の 医  療 ケ ア の 選 択 に つ い て 医 師 よ
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さ ん

大 阪 府 内 小 中 学 校 看 護 師 介 助 員 大 田 弘 子 さ ん

看 護 師看 護 師看 護 師看 護 師看 護 師看 護 師看 護 師病 院 以 外 で 働 く

　 学 校 に お け る 看 護 師 の 役 割 は ︑  吸 引 な ど
医 療 的 ケ ア が 日 常 的 に 必 要 な 子 ど も た ちの 学 校 生 活 が 楽 し く 安 全 に 過 ご せ る よ うに ︑  医 療 的 ケ ア は も ち ろ ん の こ と ︑  子 ど もた ち が や り た い と い う 気 持 ち を く み 取 って 工 夫 す る こ と ︒  そ こ に ︑  こ れ ま で 従 事 して き た 循 環 器  ・  脳 外 科 の 知 識 ︑

C C U

︵ 循

環 器 疾 患 集 中 治 療 室 ︶  で の 経 験 を ︑  安 心 安全 に 医 療 的 ケ ア を 行 う た め に 活 か せ る ので は ？ と 思 い ︑  こ の 仕 事 を 始 め ま し た ︒

　 学 校 の 時 間 割 に 沿 っ て 授 業 ︑  教 室 移 動 ︑
給 食 ︑  掃 除 の 時 の 必 要 に 応 じ た 医 療 的 ケア を タ イ ミ ン グ よ く 考 え て 行 い ま す ︒  その 時 ︑  子 ど も の 意 見 や 意 思 を 尊 重 す る こと が 大 事 で ︑  友 達 と の ふ れ あ い の 邪 魔 にな ら な い よ う 留 意 し て ︑  安 心 安 全 に 学 校生 活 を 過 ご せ る よ う 見 守 り ま す ︒  ま た ︑  いつ も 保 護 者 や 先 生 方 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョン を と り な が ら ︑  子 ど も た ち が よ り 楽 しく 過 ご せ る よ う に 共 に 工 夫 す る 楽 し み があ り ま す ︒

　 子 ど も と 一 緒 に 決 め て ︑  良 い タ イ ミ ン
グ で 医 療 的 ケ ア を す る こ と で

 ﹁ 学 校 が 楽

し い ﹂  と い う 言 葉 を も ら っ た り ︑  登 校 日 が

増 え た り す る と ︑  や り が い を 感 じ ま す ︒  また ︑  昨 年 は で き な か っ た こ と が ︑  工 夫 す るこ と に よ り 今 年 は で き た 時 の 子 ど も の 自信 に あ ふ れ た 表 情 や ︑  ふ と 目 が 合 う 瞬 間に ︑  こ の 仕 事 は ︑  ﹁ 人 間 の 成 長 ﹂  を 見 せ て いた だ け る お 仕 事 な ん だ と 実 感 し ま し た ︒
　 大 阪 ラ イ フ サ ポ ー ト 協 会 の  ﹁

A E D

指

導 者 講 習 ﹂  を 受 講 し た こ と が き っ か けで ︑  小 学 校 で

A E D

研 修 を 行 っ て い ま

す ︒  子 ど も た ち が 学 校 で 勇 気 を 出 し て 一次 救 命 処 置 を す る こ と で 救 え る 命 が あ ると 知 り ︑  自 己 肯 定 感 が 高 ま る の で は ︑  とい う 思 い が あ り ま す ︒  ま た ︑  先 生 方 に は学 校 で 起 こ り う る 倒 木 ︑  地 震 の 際 の 救 急車 を 待 つ ま で に で き る こ と に つ い て ︑  日本 救 急 看 護 学 会 で 学 ん だ 知 識 を お 話 し して い ま す ︒

学 校 看 護 師

暮 ら し の 中 で 、  病 院 以 外 で も 看 護 師 さ ん と 触 れ 合 う 機会 が た く さ ん あ り ま す 。  こ の コ ー ナ ー で は 、  そ の よ うな 場 所 で 活 躍 し て い る 看 護 職 を ご 紹 介 し ま す 。

急 性 期 病 院 勤 務 か ら学 校 看 護 師 の 道 へ

学 校 看 護 師 に な っ て 広 が っ た「
A E D

研 修 」  講 師 の 仕 事

楽 し く 安 全 に過 ご せ る た め の 工 夫 が子 ど も た ち の 成 長 につ な が る と 嬉 し い
子 ど  も た ち の

“ や り た い ！ ” と い う 気 持 ち を
大 切 に 。

V ol.1

工 夫 し  な  が  ら

サ  ポ  ー ト !

離  れ て

く だ さ い ！ ！
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「 看 護 の 日 」 キ ャ ラ ク タ ー

大 阪 府 か ん ご ち ゃ ん

大 阪 の お ば ち ゃ ん が
モ チ ー フ や で ！
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