
チ ー ム で 繋 ぐ い の ち の バ ト ンチ ー ム で 繋 ぐ い の ち の バ ト ン

ナ ー ス た ちナ ー ス た ち
万 博 救 護 の万 博 救 護 の

大 阪 府 看 護 協 会 の 取 り 組 み

看 護 の お 仕 事 体 験 イ ベ ン ト

セ ル フ ケ ア 通  信

ʺ 健 活 1 0 ʺ ダ ン ス & 料 理 レ シ ピ

病 院 以 外 で 働 く 看 護 師 さ ん

コ ン サ ル タ ン ト ナ  ー ス

特  集  

府 民 と 看 護 を つ な ぐ

「 看 護 の 日 」 キ ャ ラ ク タ ー

大 阪 府 か ん ご ち ゃ ん

v ol .
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大 阪 の お ば ち ゃ ん が
モ チ ー フ や で ！



2 0 2 5 年 ４ 月 1 3 日 ～ 1 0 月 1 3 日 に 開 催 の 大 阪 ・ 関 西 万 博 。

日 本 だ け で な く 世 界 各 国 か ら 2, 8 2 0 万 人 も の 来 場 者 が 見 込 ま れ ま す 。

暑 さ や 混 雑 す る 中 で 体 調 を 崩 し た り 、

不 慮 の け が を 負 っ た り と い っ た ケ ー ス に 備 え 、

会 場 で は 万 全 の 救 急 医 療 体 制 を 整 え て い ま す 。

そ の 要 と な る の が 、 来 所 の 9 割 以 上 を 占 め る

軽 症 者 に 対 応 す る 看 護 師 。

連 日 の 酷 暑 が 続 く ８ 月 初 旬 の 現 場 を レ ポ ー ト し ま す 。

看 護 師 が 、 体 調 面 や 心 配 な こ と を 聞 き

取 り 、 専 門 的 な 診 察 が 必 要 だ と 判 断 し

た 際 は 医 師 の 指 示 を 受 け 対 応 。

看 護 師 が 、 体 調 面 や 心 配 な こ と を 聞 き 取 っ た

上 で 、 医 師 の 指 示 を 必 要 と し な い 創 傷 処 置 や

一  時  的  な  休  養  の 見 守 り を 行 う  。

医 師 、 看 護 師 、 救 護 隊 ※ 1 、 ク ラ ー ク ※ 2

看 護 師 、 救 護 隊 ※ 1 、 ク ラ ー ク ※ 2

屋 外 屋 内

7 6 台 7 4 台
1 台 の 活 用 範 囲 は

直 径 1 5 0 m を 目 安

人  が  多 く 集 ま る

催 事 施 設 を 中 心

会 場 に は

1 5 0 台 以 上 の

A E D を 設 置

診 療 所 で の 対 応 の 流 れ

チ ー ム で 繋 ぐ い の ち の バ ト ン

特 集

応 急 手 当 所

診 療 所

万 博 の 医 療 救 護 施 設 は 、

全 8 カ  所 ！

※ 1 救 護 隊 ・ ・ ・ ・ 傷 病 者 の 発 見 時 に 通 報 を 行 い 、 診 療 所 や 他 の 医 療 機 関 に 迅 速 に 搬 送 す る チ ー ム の こ と

※ 2 ク ラ ー ク ・ ・ ・ 医 師 や 看 護 師 の 事 務 作 業 を サ ポ ー ト す る ス タ ッ フ の 総 称

万 博 内 医 療 救 護 所 配 置 場 所

危 機 管 理 セ ン タ ー

夢 洲 駅

リ ン グ 北  診  療  所

東 ゲ ー ト 診  療  所

西  ゲ ー ト 診  療  所

北 西 応 急 手 当 所

南 東 応 急 手 当 所

南 西 応 急 手 当 所

西  ゲ ー ト 応  急 手 当  所

静 け さ の 森 応 急 手 当 所

東 ゲ ー ト

西  ゲ ー ト

大 屋 根
リ ン グ の 上 に も

あ る よ ！

看 護 師 が

対 応

医 師 が 診  察 し 、

必 要 な ら

会 場 外 へ 搬 送

さ ま ざ ま な 理 由 で 診 療 所 に 来 ら れ ま す

会  場  内 に は 1 日 あ た り 1 5 0 人 程  度 の  傷  病  者  が  出 る

と 想 定 し 、 医 師 、 看 護 師 が 常 駐 す る 診 療 所 が 3 カ

所 、 看 護 師 が 常 駐 す る 応 急 手 当 所 が 5 カ 所 設 置 さ

れ て い ま す  。

傷 病 者 の 来 所 、 搬 送

問 診 、 重 症 度 の 判 断

熱 中 症 と み ら れ る

諸 症 状

持 病 の 悪 化

・ 倦 怠 感 （ ふ ら つ き ）

・ 軽 い 頭 痛 や 熱 感

・ 脱  水  症  状

切 り 傷 、 打 撲

中 等 症
以 上 の
場 合

軽 症 の

場 合

熱 中 症 対 策 と し て 、 休 憩 所 ・ 給 水 所 の 設 置 、 暑 さ 指 数 （ W B G T ）

の ア ナ ウ ン ス の 他 、7 月 2 6 日 よ り 新 た に 大 屋 根 リ ン グ 下 に 「 優

先 座 席 」 を 設 置 し て い ま す 。
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　  人  生  の  中  で  万  博  救  護  に  携  わ  れ  る  機  会  は そ  う  巡  っ て く る も

の で は あ り ま せ ん 。 し か も 地 元 ・ 大 阪 で の 開 催 、「 一 生 に 一 度

の チ ャ ン ス 」 と 思 い 、 大 阪 府 ナ ー ス セ ン タ ー ※ か ら 応  募 し ま し

た 。 ま た 、 現 場 で 今 ま で 培 っ て き た 災 害 看 護 の 知 識 も 、 大 規

模  イ ベ ン ト で  役  立  て る こ と が  で  き る  の  で  は と 考  え ま し た  。

　  開  幕  当  初  よ り 勤  務  し て  お り  、 大  切  に し て  い  る  の  は  チ  ー ム

ワ ー ク で す 。 大 阪 府 内 の 災 害 拠 点 病 院 か ら 集 結 し た 看 護 師

た ち は 、 経 験 値 や 得 意 と す る 看 護 が そ れ ぞ れ 異 な り ま す 。 初

め て 顔  合  わ  せ し た メ ン バ ー で  最  大 の  効  果  が あ げ ら れ る よ う  、

ヒ ア リ ン グ を 入 念 に し 、 適 材 適 所 で 活 動 し て い た だ け る よ う

工  夫  し て  い ま  す  。

　 今 年 の 夏 は 例 年 よ り 梅 雨 明 け が 早 く 、 猛 暑 日 が 長 く 続 い て

お り 、 熱 中 症 と 思 わ れ る 方 の 来 所 が 増 え て い ま す 。 高 齢 で 持

病 を お 持 ち の 方 は 、 脱 水 症 状 を 感 じ に く い こ と が あ る の で 気

　 患 者 さ ん の フ ァ ー ス ト コ ン タ ク ト を 担 当 す る の が ク ラ ー ク で す 。 受 付 に 来 ら れ た 患 者 さ ん を 誘 導 し 、 ど う い っ た 症 状 な の か を お 聞

き し 、 看 護 師 に 伝 え ま す 。 具 合 が 悪 く な ら れ て い る 患 者 さ ん に 不 快 な 思 い を さ せ な い よ う 、 て い ね い な 対 応 を 心 掛 け て い ま す 。 ま た 、

危 機 管 理 セ ン タ ー に 入 っ た 傷 病 者 の 情 報 を 無 線 で 聞 き 取 り 、 医 師 ・ 看 護 師 と 共 有 し て 受 け 入 れ 準 備 を し ま す 。

　 気 温 上 昇 と 比 例 し て 傷 病 者 数 が 増 え て い ま す 。1 0 月 1 3 日 の 閉 幕 ま で 、 気 を 引 き 締 め て つ と め た い と 思 い ま す 。

を つ け て い た だ き た い で す 。 ま た 、 夕 方 以 降 は 視 界 が 狭 く な

り 転 倒 も 多 く 発 生 し て い ま す 。 残 り 少 な い 会 期 と な り 、 来 場 者

の 増  加 も 予  想 さ れ ま す の

で 、 暑 さ 対 策 を 十 分 に 、 無

理 を し な い で 体 調 が 良 い

日 に お 越 し い た だ け れ ば

と 思 い ま す 。

　 2 0 2 5 年 の 大 阪 ・ 関 西 万 博 で は 、 来 場 さ れ る 皆 さ ん が

安 心 し て 楽 し め る よ う 、2 0 2 2 年 1 2 月 に 医  療 の 専 門 家 や

行 政 の 方 々 を 委 員 と す る 「 医 療 救 護 協 議 会 」 を 公 益 社

団 法 人 2 0 2 5 年 日 本 国 際 博 覧 会 協 会 が 立 ち 上 げ ま し た 。

大 阪 府 看 護 協 会 も こ の チ ー ム に 参 加 し て き ま し た 。 万 博

の 期 間 中 は 、 急 な 体 調 不 良 な ど で 救 急 対 応 が 必 要 に な

る ケ ー ス も 考 え ら れ る た め 、 会 場 内 に は 8 カ 所 の 医 療 救

護 施 設 が 設 け ら れ て い ま す 。 開 幕 に 向 け て 協 議 会 で は 、

医 療 対 応 の 計 画 や マ ニ ュ ア ル を 整 え 、 す ば や く 対 応 で

き る 体 制 を 準 備 し 、 大 阪 府 看 護 協 会 は 、 看 護 師 の 確 保

や 教 育 、 業 務 の 調 整 な ど を 担 当 。 熱 中 症 対 策 や 混 雑 す

る 日 の 対 応 な ど 、 さ ま ざ ま な 課  題 に も 取 り 組 ん で き ま し

た 。 看 護 師 の 募 集 に は 「 大 阪 府 ナ ー ス セ ン タ ー 」 の 求 人

サ イ ト を 活 用 。 コ ロ ナ 対 応 の 経 験 が  あ  る ス タ ッ フ も 多

く 、 チ ー ム で 協 力 す る こ と の 大 切 さ を 知 っ て い る 心 強 い

メ ン バ ー が  そ ろ っ て い ま す  。 万 博 が  終 わ る 1 0 月 1 3 日 ま

で 、 皆 さ ん が 安 心 し て 過 ご せ る よ う 、 医 療 ス タ ッ フ 一 同 、

全  力  で  サ  ポ ー ト し て ま い り ま す  。

万 博 救 護 と 大 阪 府 看 護 協 会

開  幕  前 に 会  場  の  視  察  に 向 か う 医  療  救  護  協  議  会  の メ ン バ ー

西  ゲ ー ト 診  療  所  内

救  護  隊  に よ る  搬  送  の  様  子ド  ク  タ  ー  バ  ッ  グ ・ 外  傷  バ  ッ  グ  の  中  身  の  確  認

“  も し も”  に 備  え る  現  場  か ら

上 野 由 佳 さ ん （ 看 護 師 ） 　 に 聞 く

桑 鶴 由 美 子

公 益 社 団 法 人 大 阪 府 看 護 協 会

専 務 理 事

活  動 レ ポ ー ト

福 重 雄 大 さ ん （  ク ラ ー ク リ ー ダ ー  ） 　 に 聞 く

活  動 レ ポ ー ト

T E A M E X P O N U R S E !
I nt e r vi e w. 0 1

T E A M E X P O N U R S E !
I nt e r vi e w. 0 2

“  も し も”  に 備  え る  現  場  か ら

※ 大 阪 府 ナ  ー ス セ ン タ ー

ナ  ー ス セ ン  タ ー と は “ 看 護 職 の た め の

無 料 職 業 紹 介 所 ” で す 。

大 阪 府 ナ ー ス セ ン タ ー は 大 阪 府 知 事 の 指 定 を

受 け 、 大 阪 府 看 護 協 会 が 運 営 し て い ま す 。

無 料 職 業 紹 介 、 就 業 支 援 研 修 な ど 、 看 護 職 を

サ ポ ー ト す る た め  の  様  々 な 事  業  を 行 っ て い ま す  。

救  護  隊  に よ り 搬  送  さ れ て き た

患 者 さ ん の 血  圧 を 測  定 し  、

ご  家  族  へ  説  明  す る 上  野 さ ん

「 一 生 に 一 度 」 の 舞 台 で 、 培 っ て き た 看 護 の す べ て を 。

地  元 ・ 大  阪  か  ら  、 世  界  の  笑  顔  を  守  る  た  め  に  。

特 集 ｜ チ ー ム で 繋 ぐ い の ち の バ ト ン 万 博 救 護 の ナ ー ス た ち

不 安 な 気 持 ち に 寄 り 添 う 。

「 て い ね い な 対 応 」 が 、 患 者 さ ん の 安 心 へ 繋 が る よ う に 。

医 療 ス タ ッ フ 一 同 、 全 力 で サ ポ ー ト を

Me ssa g e
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　  人  生  の  中  で  万  博  救  護  に  携  わ  れ  る  機  会  は そ  う  巡  っ て く る も

の で は あ り ま せ ん 。 し か も 地 元 ・ 大 阪 で の 開 催 、「 一 生 に 一 度

の チ ャ ン ス 」 と 思 い 、 大 阪 府 ナ ー ス セ ン タ ー ※ か ら 応  募 し ま し

た 。 ま た 、 現 場 で 今 ま で 培 っ て き た 災 害 看 護 の 知 識 も 、 大 規

模  イ ベ ン ト で  役  立  て る こ と が  で  き る  の  で  は と 考  え ま し た  。

　  開  幕  当  初  よ り 勤  務  し て  お り  、 大  切  に し て  い  る  の  は  チ  ー ム

ワ ー ク で す 。 大 阪 府 内 の 災 害 拠 点 病 院 か ら 集 結 し た 看 護 師

た ち は 、 経 験 値 や 得 意 と す る 看 護 が そ れ ぞ れ 異 な り ま す 。 初

め て 顔  合  わ  せ し た メ ン バ ー で  最  大 の  効  果  が あ げ ら れ る よ う  、

ヒ ア リ ン グ を 入 念 に し 、 適 材 適 所 で 活 動 し て い た だ け る よ う

工  夫  し て  い ま  す  。

　 今 年 の 夏 は 例 年 よ り 梅 雨 明 け が 早 く 、 猛 暑 日 が 長 く 続 い て

お り 、 熱 中 症 と 思 わ れ る 方 の 来 所 が 増 え て い ま す 。 高 齢 で 持

病 を お 持 ち の 方 は 、 脱 水 症 状 を 感 じ に く い こ と が あ る の で 気

　 患 者 さ ん の フ ァ ー ス ト コ ン タ ク ト を 担 当 す る の が ク ラ ー ク で す 。 受 付 に 来 ら れ た 患 者 さ ん を 誘 導 し 、 ど う い っ た 症 状 な の か を お 聞

き し 、 看 護 師 に 伝 え ま す 。 具 合 が 悪 く な ら れ て い る 患 者 さ ん に 不 快 な 思 い を さ せ な い よ う 、 て い ね い な 対 応 を 心 掛 け て い ま す 。 ま た 、

危 機 管 理 セ ン タ ー に 入 っ た 傷 病 者 の 情 報 を 無 線 で 聞 き 取 り 、 医 師 ・ 看 護 師 と 共 有 し て 受 け 入 れ 準 備 を し ま す 。

　 気 温 上 昇 と 比 例 し て 傷 病 者 数 が 増 え て い ま す 。1 0 月 1 3 日 の 閉 幕 ま で 、 気 を 引 き 締 め て つ と め た い と 思 い ま す 。

を つ け て い た だ き た い で す 。 ま た 、 夕 方 以 降 は 視 界 が 狭 く な

り 転 倒 も 多 く 発 生 し て い ま す 。 残 り 少 な い 会 期 と な り 、 来 場 者

の 増  加 も 予  想 さ れ ま す の

で 、 暑 さ 対 策 を 十 分 に 、 無

理 を し な い で 体 調 が 良 い

日 に お 越 し い た だ け れ ば

と 思 い ま す 。

　 2 0 2 5 年 の 大 阪 ・ 関 西 万 博 で は 、 来 場 さ れ る 皆 さ ん が

安 心 し て 楽 し め る よ う 、2 0 2 2 年 1 2 月 に 医  療 の 専 門 家 や

行 政 の 方 々 を 委 員 と す る 「 医 療 救 護 協 議 会 」 を 公 益 社

団 法 人 2 0 2 5 年 日 本 国 際 博 覧 会 協 会 が 立 ち 上 げ ま し た 。

大 阪 府 看 護 協 会 も こ の チ ー ム に 参 加 し て き ま し た 。 万 博

の 期 間 中 は 、 急 な 体 調 不 良 な ど で 救 急 対 応 が 必 要 に な

る ケ ー ス も 考 え ら れ る た め 、 会 場 内 に は 8 カ 所 の 医 療 救

護 施 設 が 設 け ら れ て い ま す 。 開 幕 に 向 け て 協 議 会 で は 、

医 療 対 応 の 計 画 や マ ニ ュ ア ル を 整 え 、 す ば や く 対 応 で

き る 体 制 を 準 備 し 、 大 阪 府 看 護 協 会 は 、 看 護 師 の 確 保

や 教 育 、 業 務 の 調 整 な ど を 担 当 。 熱 中 症 対 策 や 混 雑 す

る 日 の 対 応 な ど 、 さ ま ざ ま な 課  題 に も 取 り 組 ん で き ま し

た 。 看 護 師 の 募 集 に は 「 大 阪 府 ナ ー ス セ ン タ ー 」 の 求 人

サ イ ト を 活 用 。 コ ロ ナ 対 応 の 経 験 が  あ  る ス タ ッ フ も 多

く 、 チ ー ム で 協 力 す る こ と の 大 切 さ を 知 っ て い る 心 強 い

メ ン バ ー が  そ ろ っ て い ま す  。 万 博 が  終 わ る 1 0 月 1 3 日 ま

で 、 皆 さ ん が 安 心 し て 過 ご せ る よ う 、 医 療 ス タ ッ フ 一 同 、

全  力  で  サ  ポ ー ト し て ま い り ま す  。

万 博 救 護 と 大 阪 府 看 護 協 会

開  幕  前 に 会  場  の  視  察  に 向 か う 医  療  救  護  協  議  会  の メ ン バ ー

西  ゲ ー ト 診  療  所  内

救  護  隊  に よ る  搬  送  の  様  子ド  ク  タ  ー  バ  ッ  グ ・ 外  傷  バ  ッ  グ  の  中  身  の  確  認

“  も し も”  に 備  え る  現  場  か ら

上 野 由 佳 さ ん （ 看 護 師 ） 　 に 聞 く

桑 鶴 由 美 子

公 益 社 団 法 人 大 阪 府 看 護 協 会

専 務 理 事

活  動 レ ポ ー ト

福 重 雄 大 さ ん （  ク ラ ー ク リ ー ダ ー  ） 　 に 聞 く

活  動 レ ポ ー ト

T E A M E X P O N U R S E !
I nt e r vi e w. 0 1

T E A M E X P O N U R S E !
I nt e r vi e w. 0 2

“  も し も”  に 備  え る  現  場  か ら

※ 大 阪 府 ナ  ー ス セ ン タ ー

ナ  ー ス セ ン  タ ー と は “ 看 護 職 の た め の

無 料 職 業 紹 介 所 ” で す 。

大 阪 府 ナ ー ス セ ン タ ー は 大 阪 府 知 事 の 指 定 を

受 け 、 大 阪 府 看 護 協 会 が 運 営 し て い ま す 。

無 料 職 業 紹 介 、 就 業 支 援 研 修 な ど 、 看 護 職 を

サ ポ ー ト す る た め  の  様  々 な 事  業  を 行 っ て い ま す  。

救  護  隊  に よ り 搬  送  さ れ て き た

患 者 さ ん の 血  圧 を 測  定 し  、

ご  家  族  へ  説  明  す る 上  野 さ ん

「 一 生 に 一 度 」 の 舞 台 で 、 培 っ て き た 看 護 の す べ て を 。

地  元 ・ 大  阪  か  ら  、 世  界  の  笑  顔  を  守  る  た  め  に  。

特 集 ｜ チ ー ム で 繋 ぐ い の ち の バ ト ン 万 博 救 護 の ナ ー ス た ち

不 安 な 気 持 ち に 寄 り 添 う 。

「 て い ね い な 対 応 」 が 、 患 者 さ ん の 安 心 へ 繋 が る よ う に 。

医 療 ス タ ッ フ 一 同 、 全 力 で サ ポ ー ト を
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医 療 現 場 で 使 用 さ れ る 機 器 を 用 い た 看 護 体 験

や 進 学 相 談 な ど 、 看 護 の 仕 事 を 体 感 で き る プ ロ

グ ラ ム を 開 催 。 小 学 校 高 学 年 か ら 高 校 生 、 保 護

者 の 方 も 楽 し み な が ら 、 看 護 の 仕 事 を 体 験 い た

だ  き ま し た  。

「 看 護 の 日 ～ ハ ー ト フ ル 大 阪 2 1 ～ 実 行 委 員 会 」 主 催

5 月 1 2 日 は ナ イ チ ン ゲ ー ル の 誕 生 日 。1 9 9 0 年 に 「 看 護 の 日 」 と 定 め ら れ 、 こ の

日 を 含 む 1 週 間 は 「 看 護 週 間 」 と し て 、 全 国 で 看 護 の 心 を 広 め る 催 し が 行 わ

れ て い ま す 。 大 阪 で も 毎 年 、 看 護 を 身 近 に 感 じ ら れ る イ ベ ン ト を 開 催 。

大 阪 府 看 護 協 会 で は 、 未 来 の 看 護 職 を め ざ す 学 生 や 、 医 療 に 関 心 の あ る 子

ど も た ち に む け て 、 夏 休 み 時 期 に “ 看 護 の 体 験 型 イ ベ ン ト” を 行 っ て い ま す 。

今 年 の 取 り 組 み や 、 今 後 の イ ベ ン ト 情 報 を お 届 け し ま す 。

た く さ ん の 方 に ご 参 加 い た だ き 、 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。

参 加 さ れ た 皆 さ ん に は 、 さ ま ざ ま な 看 護 体 験 を 楽 し ん で い た だ け た の で は な い で し ょ う か 。

そ の 中 で  命 の 大  切 さ や 人 を 思 い や る 気  持 ち に 触 れ る 機  会 に も な っ た こ と と 思 い ま す 。 こ の

イ ベ ン ト を き っ か け に 、「 将 来 看 護 師 に な り た い ！ 」 と 思 っ て い た だ け た ら 嬉 し い で す 。

大 阪 府 看 護 協 会 で は 、 病 院 だ け で な く 、 地 域 や 学 校 な ど 幅 広 い 場 で 活 躍 す る 看 護 職 の 魅

力 を 発 信 し て い ま す 。 ぜ ひ 、 皆 さ ん の 周 り の 方 に も 、 や り が い の あ る 看 護 の 仕 事 を お す す め

し て く だ  さ  い  ね ！

公 益 社 団 法 人 大 阪 府 看 護 協 会 会 長

～ ハ ー ト フ ル 大 阪 2 1 ～ 実 行 委 員 会 会 長 　 弘 川 摩 子 よ り メ ッ セ ー ジ
M s a g

も ず や ん も

来 て く れ ま し た ！

A E D 体 験 ・ 子 ど も B L S 体 験
5

聴 診 器 で

聞 い て み よ う ！ ・ 血 圧 測 定 体 験

聴 診 器 で 心 音 は 聞 こ え る か な ・ ・ ・

6
ユ ニ フ ォ ー ム 体 験 ＆ 撮 影 会

ユ ニ フ ォ ー ム を 着 て

気 分 は 看 護 師 さ ん ♪

7

お 母 さ ん の 大 変 さ を 知 る こ と が

で き ま し た

1 妊 婦 疑 似 体 験

～ 知 る だ け じ ゃ な い 、

　 　 　 　 “ 感 じ る ” い の ち の 重 み 。 ～

A E D の 使 い 方 が 学 べ て 、

自 信 が つ き ま し た ！

ナ ー シ ン グ ア ー ト 大 阪

2 0 2 5 年 8 月 2 日 （ 土 ） 1 2: 0 0 ～ 1 5: 0 0

場 所

日 時 

1 7 6 名参 加 者小 学 5. 6 年 生 、 中 学 生 、 高 校 生対 象 年 齢

一 緒 に パ シ ャ リ ！

新 人 ナ ー ス に 聞 い て み よ う

現 役 の 看 護 師 さ ん か ら

リ ア ル な 話 が 聞 け て 感 激 ！

3
進 学 相 談

具 体 的 な ア ド バ イ ス が 聞 け て

良 か っ た で す

4

1 21 2
多 彩 な プ ロ グ ラ ム
の 体 験 ・ 相 談 な ど

新 生 児 抱 っ こ 体 験

赤 ち ゃ ん 人 形 を 抱 っ こ す る と 、

自 然 と 優 し い 気 持 ち に な っ た

2

8

N H K 大 阪 放 送 局

訪 問 看 護 の 紹 介 動 画 放 映

訪 問 看 護 の カ バ ン の 中 身 の 紹 介

防 災 に 関 す る 謎 解 き

「 科 学 × 冒 険 サ バ イ バ ル ！ 」
地 球 （ ジ オ ） と 生 き る 2 つ の 秘 石 （ ダ イ ヤ ）

大 阪 府 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン 協 会

駆 血 帯 を 巻 い て 静 脈 を 探 し て み よ う /
非 侵 襲 的 ヘ モ グ ロ ビ ン 測 定 /
疑 似 尿 に よ る 尿 検 査

大 阪 府 臨 床 検 査 技 師 会

9 10

か ん ご ち ゃ ん と 踊 ろ う ！
「 ア ン ケ ー ト に 答 え て か ん ご ち ゃ ん グ ッ ズ を G E T し よ う 」

お 楽 し み ガ チ ャ ガ チ ャ 抽 選 会

11 12

参 加 者 の 感 想

大  阪  府  看  護  協  会 の 取 り 組 み

夏 休 み夏 休 み わ く わ く イ ベ ン ト

お 仕 事 体 験看 護 の し て み よ う

「 看 護 の 日 ・ 看 護 週 間 」 事 業

・  看 護 に 対 す る 興 味 が 深 ま っ た

・  と て も 楽 し か っ た

・  看  護  師  の  仕  事  に  つ  い て  詳 し く

知 る こ と が  で き た

・  看 護 系 の 大 学 に 進 学 し よ う と 思 う

・  体  験  す る こ と で ど ん な  仕 事 か よ り イ メ ー ジ

で き た

・  孫 の 成 長 を 感 じ な が ら 、 楽 し く 参 加 で き た

6v ol. 2 75 v ol. 2 7



医 療 現 場 で 使 用 さ れ る 機 器 を 用 い た 看 護 体 験

や 進 学 相 談 な ど 、 看 護 の 仕 事 を 体 感 で き る プ ロ

グ ラ ム を 開 催 。 小 学 校 高 学 年 か ら 高 校 生 、 保 護

者 の 方 も 楽 し み な が ら 、 看 護 の 仕 事 を 体 験 い た

だ  き ま し た  。

「 看 護 の 日 ～ ハ ー ト フ ル 大 阪 2 1 ～ 実 行 委 員 会 」 主 催

5 月 1 2 日 は ナ イ チ ン ゲ ー ル の 誕 生 日 。1 9 9 0 年 に 「 看 護 の 日 」 と 定 め ら れ 、 こ の

日 を 含 む 1 週 間 は 「 看 護 週 間 」 と し て 、 全 国 で 看 護 の 心 を 広 め る 催 し が 行 わ

れ て い ま す 。 大 阪 で も 毎 年 、 看 護 を 身 近 に 感 じ ら れ る イ ベ ン ト を 開 催 。

大 阪 府 看 護 協 会 で は 、 未 来 の 看 護 職 を め ざ す 学 生 や 、 医 療 に 関 心 の あ る 子

ど も た ち に む け て 、 夏 休 み 時 期 に “ 看 護 の 体 験 型 イ ベ ン ト” を 行 っ て い ま す 。

今 年 の 取 り 組 み や 、 今 後 の イ ベ ン ト 情 報 を お 届 け し ま す 。

た く さ ん の 方 に ご 参 加 い た だ き 、 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。

参 加 さ れ た 皆 さ ん に は 、 さ ま ざ ま な 看 護 体 験 を 楽 し ん で い た だ け た の で は な い で し ょ う か 。

そ の 中 で  命 の 大  切 さ や 人 を 思 い や る 気  持 ち に 触 れ る 機  会 に も な っ た こ と と 思 い ま す 。 こ の

イ ベ ン ト を き っ か け に 、「 将 来 看 護 師 に な り た い ！ 」 と 思 っ て い た だ け た ら 嬉 し い で す 。

大 阪 府 看 護 協 会 で は 、 病 院 だ け で な く 、 地 域 や 学 校 な ど 幅 広 い 場 で 活 躍 す る 看 護 職 の 魅

力 を 発 信 し て い ま す 。 ぜ ひ 、 皆 さ ん の 周 り の 方 に も 、 や り が い の あ る 看 護 の 仕 事 を お す す め

し て く だ  さ  い  ね ！

公 益 社 団 法 人 大 阪 府 看 護 協 会 会 長

～ ハ ー ト フ ル 大 阪 2 1 ～ 実 行 委 員 会 会 長 　 弘 川 摩 子 よ り メ ッ セ ー ジ
M s a g

も ず や ん も

来 て く れ ま し た ！

A E D 体 験 ・ 子 ど も B L S 体 験
5

聴 診 器 で

聞 い て み よ う ！ ・ 血 圧 測 定 体 験

聴 診 器 で 心 音 は 聞 こ え る か な ・ ・ ・

6
ユ ニ フ ォ ー ム 体 験 ＆ 撮 影 会

ユ ニ フ ォ ー ム を 着 て

気 分 は 看 護 師 さ ん ♪

7

お 母 さ ん の 大 変 さ を 知 る こ と が

で き ま し た

1 妊 婦 疑 似 体 験

～ 知 る だ け じ ゃ な い 、

　 　 　 　 “ 感 じ る ” い の ち の 重 み 。 ～

A E D の 使 い 方 が 学 べ て 、

自 信 が つ き ま し た ！

ナ ー シ ン グ ア ー ト 大 阪

2 0 2 5 年 8 月 2 日 （ 土 ） 1 2: 0 0 ～ 1 5: 0 0

場 所

日 時 

1 7 6 名参 加 者小 学 5. 6 年 生 、 中 学 生 、 高 校 生対 象 年 齢

一 緒 に パ シ ャ リ ！

新 人 ナ ー ス に 聞 い て み よ う

現 役 の 看 護 師 さ ん か ら

リ ア ル な 話 が 聞 け て 感 激 ！

3
進 学 相 談

具 体 的 な ア ド バ イ ス が 聞 け て

良 か っ た で す

4

1 21 2
多 彩 な プ ロ グ ラ ム
の 体 験 ・ 相 談 な ど

新 生 児 抱 っ こ 体 験

赤 ち ゃ ん 人 形 を 抱 っ こ す る と 、

自 然 と 優 し い 気 持 ち に な っ た

2

8

N H K 大 阪 放 送 局

訪 問 看 護 の 紹 介 動 画 放 映

訪 問 看 護 の カ バ ン の 中 身 の 紹 介

防 災 に 関 す る 謎 解 き

「 科 学 × 冒 険 サ バ イ バ ル ！ 」
地 球 （ ジ オ ） と 生 き る 2 つ の 秘 石 （ ダ イ ヤ ）

大 阪 府 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン 協 会

駆 血 帯 を 巻 い て 静 脈 を 探 し て み よ う /
非 侵 襲 的 ヘ モ グ ロ ビ ン 測 定 /
疑 似 尿 に よ る 尿 検 査

大 阪 府 臨 床 検 査 技 師 会

9 10

か ん ご ち ゃ ん と 踊 ろ う ！
「 ア ン ケ ー ト に 答 え て か ん ご ち ゃ ん グ ッ ズ を G E T し よ う 」

お 楽 し み ガ チ ャ ガ チ ャ 抽 選 会

11 12

参 加 者 の 感 想

大  阪  府  看  護  協  会 の 取 り 組 み

夏 休 み夏 休 み わ く わ く イ ベ ン ト

お 仕 事 体 験看 護 の し て み よ う

「 看 護 の 日 ・ 看 護 週 間 」 事 業

・  看 護 に 対 す る 興 味 が 深 ま っ た

・  と て も 楽 し か っ た

・  看  護  師  の  仕  事  に  つ  い て  詳 し く

知 る こ と が  で き た

・  看 護 系 の 大 学 に 進 学 し よ う と 思 う

・  体  験  す る こ と で ど ん な  仕 事 か よ り イ メ ー ジ

で き た

・  孫 の 成 長 を 感 じ な が ら 、 楽 し く 参 加 で き た
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　 災 害 発 生 時 に 被 災 地 へ 急 行 し 、 医 療 救 護 活 動 を 行 う 専 門 チ ー ム D M A T （ 災 害 派 遣 医 療 チ ー

ム ） 。 隊 員 と し て 活 躍 す る 看 護 師 仲 桝 さ ん は 、 救 命 救 急 セ ン タ ー で の 勤 務 を 経 て 、 災 害 医 療 の

道 へ 。 以 来 、 東 日 本 大 震 災 や 大 阪 北 部 地 震 、 能 登 半 島 地 震 、 台 風 ・ 土 砂 災 害 、 新 型 コ ロ ナ 対 応

な ど 、 国 内 外 の 被 災 地 で 活 動 し て き ま し た 。 講 演 で は 、 急 変 対 応 や 患 者 ・ 家 族 へ の 寄 り 添 い 、

医 師 や 他 職 種 と の 連 携 な ど 、 看 護 師 の 専 門 性

と チ ー ム 医 療 の 要 と し て の 役 割 を 紹 介 。 現 場 で

の 困 難 や 達 成 感 、 感 謝 の 言 葉 が 次 の 活 動 へ の

力 に な る こ と を 語 り ま し た 。 最 後 に 会 場 の 参 加

者 に 向 け て 「 災 害 対 応 は 医 療 の 原 点 。 強 さ と 優

し さ を 兼 ね 備 え た や り が い の あ る 仕 事  。 一  緒

に 働 く 仲 間 が 生 ま れ た ら う れ し い 」 と 未 来 へ の

メ ッ セ ー ジ を 贈 ら れ ま し た 。

「 人 を 助 け る お 仕 事 ～ 看 護 師 の 仕 事 と D M A T 」

大 阪 赤 十 字 病 院

国 際 医 療 救 援 部 国 際 救 援 課 長

　 日 本 赤  十 字  社 国 際  要 員 と し て 世 界  各 地 で の 災 害 や 紛  争 な ど で  苦 し む 人 々 を 支  援 す る 活 動

を 行 っ て い る 池 田 さ ん 。 ア フ ガ ニ ス タ ン 、 パ キ ス タ ン 、 ガ ザ 、 レ バ ノ ン と い っ た 、 紛 争 な ど の 現 場

で  看  護  に  携  わ っ て こ ら  れ  ま し た  。

　 初 派 遣 地 で は 、 地 雷 や 砲 弾 に よ る 重 傷 者 の ケ ア に あ た り 、 文 化 や 宗 教 の 違 い か ら 女 性 看 護

師 の 役 割 の 重 要 性 を 痛 感 。 言 語 や 教 育 環 境 の 壁 に 直 面 し な が ら も 現 地 ス タ ッ フ と 協 力 し 活 動

を 終 え ま し た が 、 多 く の 失 敗 と 挫 折 を 経 験 し た と い い ま す 。 南 ス ー ダ ン で は 、 給 与 が ほ と ん ど

な い 中 で 献 身 的 に 働 く 看 護 師 ロ ー ズ マ リ ー さ ん

と の 出 会 い が あ り ま し た 。 国 や 文 化 が 違 っ て も 、

患 者 に 寄 り 添 う 姿 勢 は 共 通 で あ り 、 看 護 の 原 点

を 再 認  識 さ せ て く れ た と い い ま す 。「 色 々 な 人 と

の 出 会 い や 失 敗 が あ っ た か ら こ そ 今 が あ る 」 と

語 り 、 興 味 が あ る 人 は ぜ ひ 挑 戦 し て み て く だ さ い

と 呼  び か  け ら  れ  ま し た  。

大 規 模 災 害 や 事 故 現 場 で 人 命 救 助 に あ た る D M A T （ 災 害 派 遣 医 療 チ ー ム ） 看 護 師 と 、

世 界 各 地 で 医 療 支 援 に 携 わ る 日 本 赤 十 字 社 国 際 要 員 の 看 護 師 の お 二 人 か ら 、 看 護

師 を 目 指 し た き っ か け や 、 実 際 の 現 場 で の 活 動 、 体 験 談 等 を お 話 し い た だ き ま し た 。

「 看 護 の 日 ～ ハ ー ト フ ル 大 阪 2 1 ～ 実 行 委 員 会 」 主 催

「 看 護 の 日 ・ 看 護 週 間 」 事 業

災 害 支 援 や 世 界 で 活 躍 す る

看 護 職 の 講 演

池 田 載 子 さ んPr o fil e

東 日 本 大 震 災 、 広 島 豪 雨 、 熊 本 地 震 ・

豪 雨 災 害 、 ダ イ ヤ モ ン ド プ リ ン セ ス 号

に お け る コ ロ ナ 対 応 、 能 登 半 島 地 震

な ど

仲 桝 哲 さ んPr o fil e

大  阪  急  性  期 ・ 総  合  医  療  セ  ン  タ  ー

災 害 対 策 室 室 長 D M A T 隊 員

「 私 が 看 護 師 を 続 け て い る 理 由 」

災 害 現 場 派 遣 歴

ア フ ガ ニ ス タ ン 、 東 テ ィ モ ー ル 、 タ ン

ザ ニ ア 、 ケ ニ ア 、 ハ イ チ 、 パ キ ス タ ン 、

ウ ガ ン ダ 、 フ ィ リ ピ ン 、 レ バ ノ ン 、 南

ス ー ダ ン 、 イ ン ド ネ シ ア 、 ガ ザ な ど

国 際 活 動 派 遣 歴

1 0 月 2 5 日 （ 土 ） 1 0： 3 0 ～ 1 6： 0 0

htt p s: / / cr e o- o s a k a. or.j p / ar c hi v e s / e v e nt _ n ort h / 5 7 4詳 細

日 時

公 益 社 団 法 人  大 阪 府 看 護 協 会  市 北 支 部出 展

ク レ オ 大 阪 子 育 て 館

大 阪 市 北 区 天 神 橋 6- 4- 2 0（ 7 階 ）

（ O s a k a M et r o 谷 町 線 ・ 堺 筋 線 、 阪 急 千 里 線

「 天 神 橋 筋 六 丁 目 」 駅 下 車  す ぐ ）

場 所

ち び っ こ ナ ー ス 体 験 ＆ 骨 密 度 測 定 （ 事 前 申 込 不 要 ）

・ ユ ニ フ ォ ー ム 着 用 体 験 ・ 撮 影  ・ 骨 密 度 測 定

内 容

htt p s: / /i kit e y u k uf e s. wi x sit e. c o m /t o y o n a k a 2 0 2 5詳 細

1 0 月 2 6 日 （ 日 ） 1 0： 0 0 ～ 1 5： 0 0日 時

大 阪 府 看 護 学 校 協 議 会出 展

岡 町 ・ 桜 塚 商 店 街 付 近

（ 阪 急 宝 塚 線 「 岡 町 」 駅 下 車  す ぐ ）

場 所

☆ き っ ず ケ ア ☆ 看 護 師 体 験 （ 事 前 申 込 不 要 ）

・ 白 衣 着 用 体 験  ・ 血 圧 測 定 体 験

・ 赤 ち ゃ ん 人 形 お 世 話 体 験

内 容

い き て ゆ く フ ェ ス  （ 豊 中 市 ）

e v e n t i n f o r m a ti o n

2
e v e n t

htt p s: / / b a n d st a n d.i z u mi g a o k a- n a n k ai. c o m /詳 細

1 1 月 1 6 日 （ 日 ） 1 0： 0 0 ～ 1 6： 2 0（ 予 定 ）日 時

大 阪 府 看 護 学 校 協 議 会出 展

国 際 障 害 者 交 流 セ ン タ ー  ビ  ッ  グ ・ ア  イ  周  辺

堺 市 南 区 茶 山 台 1- 8- 1 　

（ 泉 北 高 速 鉄 道 「 泉 ケ 丘 」 駅 下 車  徒 歩 3 分 ）

場 所

き っ ず 看 護 師 体 験 （ 事 前 申 込 不 要 ）

・ キ ッ ズ 看 護 衣 試 着 体 験  ・ 子 育 て 体 験

・ 心 臓 マ ッ サ ー ジ 体 験  ・ 血 圧 測 定  ・ 解 剖 パ ズ ル

内 容

G A O フ ェ ス  （ 堺 市 ）3
e v e n t

1 1 月 2 3 日 （ 日 ・ 祝 ） 1 0： 0 0 ～ 1 5： 0 0日 時

公 益 社 団 法 人  大 阪 府 看 護 協 会  府 南 支 部出 展

藤 井 寺 市 役 所 1 階 ロ ビ ー

藤 井 寺 市 岡 1 丁 目 1 番 1 号

（ 近 鉄 南 大 阪 線 「 藤 井 寺 」 駅 下 車  徒 歩 6 分 ）

場 所

・ ジ ュ ニ ア 向 け 看 護 師 体 験

・ 知 っ て い ま す か ？ 人 生 会 議

内 容

ふ じ い で ら 市 民 ま つ り
（ 藤 井 寺 市 ）

4
e v e n t

み ん な で 楽 し も う ！

ク レ オ 大 阪 子 育 て 館 フ ェ ス タ

（ 大 阪 市 北 区 ）

1
e v e n t

htt p s: / / mi r ai n ot a k a r a b a k o. c o m /詳 細

1 1 月 2 9 日 （ 土 ）・ 3 0 日 （ 日 ） 1 0： 0 0 ～ 1 6： 0 0日 時

公 益 社 団 法 人  大 阪 府 看 護 協 会出 展

イ ン  テ ッ ク ス  大  阪 5 号 館 A
大 阪 市 住 之 江 区 南 港 北 1- 5- 1 0 2

（ O s a k a M et r o ニ ュ ー ト ラ ム 「 中 ふ 頭 」 駅 下 車  徒 歩 5 分 ）

場 所

看 護 の お 仕 事  体 験  し  て  み  よ  う ！（ 事 前 申 込 制 ）

・ 聴 診 器 体 験  ・ 赤 ち ゃ ん 抱 っ こ 体 験

・ A E D 体 験

内 容

大 阪 府 在 住 の 4 歳 ～ 1 5 歳 の こ ど も と そ の 保 護 者対 象

み ら い の た か ら ば こ  2 0 2 5
 i n 大 阪  （ 大 阪 市 住 之 江 区 ）

5
e v e n t

［ 前 年 の 様 子 ］

htt p s: / / w w w.i n st a gr a m. c o m /f ujii d er a. citi z e n.f e s /詳 細

大  阪  府  看  護  協  会 の 取 り 組 み

夏 休 み夏 休 み わ く わ く イ ベ ン ト お 仕 事 体 験看 護 の し て み よ う 「 看 護 の お 仕 事 」「 看 護 の お 仕 事 」

次 は ど ん な 体 験 が で き る

こ れ か ら の  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 イ ベ ン ト 情 報 ！

昨 年 も
大 盛 況 で し た ！
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　 災 害 発 生 時 に 被 災 地 へ 急 行 し 、 医 療 救 護 活 動 を 行 う 専 門 チ ー ム D M A T （ 災 害 派 遣 医 療 チ ー

ム ） 。 隊 員 と し て 活 躍 す る 看 護 師 仲 桝 さ ん は 、 救 命 救 急 セ ン タ ー で の 勤 務 を 経 て 、 災 害 医 療 の

道 へ 。 以 来 、 東 日 本 大 震 災 や 大 阪 北 部 地 震 、 能 登 半 島 地 震 、 台 風 ・ 土 砂 災 害 、 新 型 コ ロ ナ 対 応

な ど 、 国 内 外 の 被 災 地 で 活 動 し て き ま し た 。 講 演 で は 、 急 変 対 応 や 患 者 ・ 家 族 へ の 寄 り 添 い 、

医 師 や 他 職 種 と の 連 携 な ど 、 看 護 師 の 専 門 性

と チ ー ム 医 療 の 要 と し て の 役 割 を 紹 介 。 現 場 で

の 困 難 や 達 成 感 、 感 謝 の 言 葉 が 次 の 活 動 へ の

力 に な る こ と を 語 り ま し た 。 最 後 に 会 場 の 参 加

者 に 向 け て 「 災 害 対 応 は 医 療 の 原 点 。 強 さ と 優

し さ を 兼 ね 備 え た や り が い の あ る 仕 事  。 一  緒

に 働 く 仲 間 が 生 ま れ た ら う れ し い 」 と 未 来 へ の

メ ッ セ ー ジ を 贈 ら れ ま し た 。

「 人 を 助 け る お 仕 事 ～ 看 護 師 の 仕 事 と D M A T 」

大 阪 赤 十 字 病 院

国 際 医 療 救 援 部 国 際 救 援 課 長

　 日 本 赤  十 字  社 国 際  要 員 と し て 世 界  各 地 で の 災 害 や 紛  争 な ど で  苦 し む 人 々 を 支  援 す る 活 動

を 行 っ て い る 池 田 さ ん 。 ア フ ガ ニ ス タ ン 、 パ キ ス タ ン 、 ガ ザ 、 レ バ ノ ン と い っ た 、 紛 争 な ど の 現 場

で  看  護  に  携  わ っ て こ ら  れ  ま し た  。

　 初 派 遣 地 で は 、 地 雷 や 砲 弾 に よ る 重 傷 者 の ケ ア に あ た り 、 文 化 や 宗 教 の 違 い か ら 女 性 看 護

師 の 役 割 の 重 要 性 を 痛 感 。 言 語 や 教 育 環 境 の 壁 に 直 面 し な が ら も 現 地 ス タ ッ フ と 協 力 し 活 動

を 終 え ま し た が 、 多 く の 失 敗 と 挫 折 を 経 験 し た と い い ま す 。 南 ス ー ダ ン で は 、 給 与 が ほ と ん ど

な い 中 で 献 身 的 に 働 く 看 護 師 ロ ー ズ マ リ ー さ ん

と の 出 会 い が あ り ま し た 。 国 や 文 化 が 違 っ て も 、

患 者 に 寄 り 添 う 姿 勢 は 共 通 で あ り 、 看 護 の 原 点

を 再 認  識 さ せ て く れ た と い い ま す 。「 色 々 な 人 と

の 出 会 い や 失 敗 が あ っ た か ら こ そ 今 が あ る 」 と

語 り 、 興 味 が あ る 人 は ぜ ひ 挑 戦 し て み て く だ さ い

と 呼  び か  け ら  れ  ま し た  。

大 規 模 災 害 や 事 故 現 場 で 人 命 救 助 に あ た る D M A T （ 災 害 派 遣 医 療 チ ー ム ） 看 護 師 と 、

世 界 各 地 で 医 療 支 援 に 携 わ る 日 本 赤 十 字 社 国 際 要 員 の 看 護 師 の お 二 人 か ら 、 看 護

師 を 目 指 し た き っ か け や 、 実 際 の 現 場 で の 活 動 、 体 験 談 等 を お 話 し い た だ き ま し た 。

「 看 護 の 日 ～ ハ ー ト フ ル 大 阪 2 1 ～ 実 行 委 員 会 」 主 催

「 看 護 の 日 ・ 看 護 週 間 」 事 業

災 害 支 援 や 世 界 で 活 躍 す る

看 護 職 の 講 演

池 田 載 子 さ んPr o fil e

東 日 本 大 震 災 、 広 島 豪 雨 、 熊 本 地 震 ・

豪 雨 災 害 、 ダ イ ヤ モ ン ド プ リ ン セ ス 号

に お け る コ ロ ナ 対 応 、 能 登 半 島 地 震

な ど

仲 桝 哲 さ んPr o fil e

大  阪  急  性  期 ・ 総  合  医  療  セ  ン  タ  ー

災 害 対 策 室 室 長 D M A T 隊 員

「 私 が 看 護 師 を 続 け て い る 理 由 」

災 害 現 場 派 遣 歴

ア フ ガ ニ ス タ ン 、 東 テ ィ モ ー ル 、 タ ン

ザ ニ ア 、 ケ ニ ア 、 ハ イ チ 、 パ キ ス タ ン 、

ウ ガ ン ダ 、 フ ィ リ ピ ン 、 レ バ ノ ン 、 南

ス ー ダ ン 、 イ ン ド ネ シ ア 、 ガ ザ な ど

国 際 活 動 派 遣 歴

1 0 月 2 5 日 （ 土 ） 1 0： 3 0 ～ 1 6： 0 0

htt p s: / / cr e o- o s a k a. or.j p / ar c hi v e s / e v e nt _ n ort h / 5 7 4詳 細

日 時

公 益 社 団 法 人  大 阪 府 看 護 協 会  市 北 支 部出 展

ク レ オ 大 阪 子 育 て 館

大 阪 市 北 区 天 神 橋 6- 4- 2 0（ 7 階 ）

（ O s a k a M et r o 谷 町 線 ・ 堺 筋 線 、 阪 急 千 里 線

「 天 神 橋 筋 六 丁 目 」 駅 下 車  す ぐ ）

場 所

ち び っ こ ナ ー ス 体 験 ＆ 骨 密 度 測 定 （ 事 前 申 込 不 要 ）

・ ユ ニ フ ォ ー ム 着 用 体 験 ・ 撮 影  ・ 骨 密 度 測 定

内 容

htt p s: / /i kit e y u k uf e s. wi x sit e. c o m /t o y o n a k a 2 0 2 5詳 細

1 0 月 2 6 日 （ 日 ） 1 0： 0 0 ～ 1 5： 0 0日 時

大 阪 府 看 護 学 校 協 議 会出 展

岡 町 ・ 桜 塚 商 店 街 付 近

（ 阪 急 宝 塚 線 「 岡 町 」 駅 下 車  す ぐ ）

場 所

☆ き っ ず ケ ア ☆ 看 護 師 体 験 （ 事 前 申 込 不 要 ）

・ 白 衣 着 用 体 験  ・ 血 圧 測 定 体 験

・ 赤 ち ゃ ん 人 形 お 世 話 体 験

内 容

い き て ゆ く フ ェ ス  （ 豊 中 市 ）

e v e n t i n f o r m a ti o n

2
e v e n t

htt p s: / / b a n d st a n d.i z u mi g a o k a- n a n k ai. c o m /詳 細

1 1 月 1 6 日 （ 日 ） 1 0： 0 0 ～ 1 6： 2 0（ 予 定 ）日 時

大 阪 府 看 護 学 校 協 議 会出 展

国 際 障 害 者 交 流 セ ン タ ー  ビ  ッ  グ ・ ア  イ  周  辺

堺 市 南 区 茶 山 台 1- 8- 1 　

（ 泉 北 高 速 鉄 道 「 泉 ケ 丘 」 駅 下 車  徒 歩 3 分 ）

場 所

き っ ず 看 護 師 体 験 （ 事 前 申 込 不 要 ）

・ キ ッ ズ 看 護 衣 試 着 体 験  ・ 子 育 て 体 験

・ 心 臓 マ ッ サ ー ジ 体 験  ・ 血 圧 測 定  ・ 解 剖 パ ズ ル

内 容

G A O フ ェ ス  （ 堺 市 ）3
e v e n t

1 1 月 2 3 日 （ 日 ・ 祝 ） 1 0： 0 0 ～ 1 5： 0 0日 時

公 益 社 団 法 人  大 阪 府 看 護 協 会  府 南 支 部出 展

藤 井 寺 市 役 所 1 階 ロ ビ ー

藤 井 寺 市 岡 1 丁 目 1 番 1 号

（ 近 鉄 南 大 阪 線 「 藤 井 寺 」 駅 下 車  徒 歩 6 分 ）

場 所

・ ジ ュ ニ ア 向 け 看 護 師 体 験

・ 知 っ て い ま す か ？ 人 生 会 議

内 容

ふ じ い で ら 市 民 ま つ り
（ 藤 井 寺 市 ）

4
e v e n t

み ん な で 楽 し も う ！

ク レ オ 大 阪 子 育 て 館 フ ェ ス タ

（ 大 阪 市 北 区 ）

1
e v e n t

htt p s: / / mi r ai n ot a k a r a b a k o. c o m /詳 細

1 1 月 2 9 日 （ 土 ）・ 3 0 日 （ 日 ） 1 0： 0 0 ～ 1 6： 0 0日 時

公 益 社 団 法 人  大 阪 府 看 護 協 会出 展

イ ン  テ ッ ク ス  大  阪 5 号 館 A
大 阪 市 住 之 江 区 南 港 北 1- 5- 1 0 2

（ O s a k a M et r o ニ ュ ー ト ラ ム 「 中 ふ 頭 」 駅 下 車  徒 歩 5 分 ）

場 所

看 護 の お 仕 事  体 験  し  て  み  よ  う ！（ 事 前 申 込 制 ）

・ 聴 診 器 体 験  ・ 赤 ち ゃ ん 抱 っ こ 体 験

・ A E D 体 験

内 容

大 阪 府 在 住 の 4 歳 ～ 1 5 歳 の こ ど も と そ の 保 護 者対 象

み ら い の た か ら ば こ  2 0 2 5
 i n 大 阪  （ 大 阪 市 住 之 江 区 ）

5
e v e n t

［ 前 年 の 様 子 ］

htt p s: / / w w w.i n st a gr a m. c o m /f ujii d er a. citi z e n.f e s /詳 細

大  阪  府  看  護  協  会 の 取 り 組 み

夏 休 み夏 休 み わ く わ く イ ベ ン ト お 仕 事 体 験看 護 の し て み よ う 「 看 護 の お 仕 事 」「 看 護 の お 仕 事 」

次 は ど ん な 体 験 が で き る

こ れ か ら の  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 イ ベ ン ト 情 報 ！

昨 年 も
大 盛 況 で し た ！
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な ん で や ね ー ん ！

ツ ッ コ ミ

ポ ー ズ

な ん で や ね ー ん ！

ツ ッ コ ミ

ポ ー ズ

V . O. S.
美 味  し く  延  ば  そ  う  、 健  康  寿  命

材 料 ・ 分 量 （ 1 人 分 ）

材 料 ・ 分 量 （ 1 人 分 ）

し め じ は 石 づ き を 取 り 、 ほ ぐ す 。

★ を 混 ぜ て お く 。

フ ラ イ パ ン に ク ッ キ ン グ シ ー ト を 敷 き 、

鮭 を の せ 、 上 に カ ッ ト 野 菜 と し め じ を の せ る 。

② の 調 味 料 を か け る 。 ふ た を し て 、

中 弱 火 で 約 1 0 分 位 蒸 し 焼 き に す る と 出 来 上 が り 。

●

●

●

●

1

2

3

4

●

●

●

●

●

1

2

3

4

5

大 き め の マ グ カ ッ プ （ レ ン ジ 可 の も の ） に 卵 を よ く ほ ぐ し て 牛 乳 を 加 え る 。

固 形 コ ン ソ メ を 砕 い て （ ま た は 顆 粒 コ ン ソ メ を ） 加 え 、 よ く 混 ぜ る 。

一 口 大 に 切 っ た ウ イ ン ナ ー 、 冷 凍 ほ う れ ん 草 、 ほ ぐ し た し め じ を 加 え る 。

ラ ッ プ な し で 電 子 レ ン ジ （ 6 0 0 w ） で 3 分 加 熱 す る 。 途 中 （ 1 分 半 位 ） で 1 回 か き 混 ぜ る 。

吹 き こ ぼ れ な い よ う 注 意 す る 。

加 熱 し た 後 、 ラ ッ プ を か け て そ の ま ま 置 き 、 余 熱 を 利 用 し て 仕 上 げ る 。

●

●

●

●

●

1

2

3

4

5

チ ャ ン チ ャ ン 焼 き で V. O. S.  メ ニ ュ ー

生 鮭 切 り 身 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

炒 め 物 用 カ ッ ト 野 菜 ・・・・・・

し め じ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★ イ  ン  ス  タ  ン ト  み  そ  ペ  ー  ス ト ・・・

★ 砂 糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1 切 れ

1 2 0 g

2 5 g

小  さ じ 2

小  さ じ 1

卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

牛 乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ウ イ ン  ナ  ー ソ  ー  セ  ー ジ ・・・・

1 個

1 0 0 ㎖

1 本

ご 飯 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 7 0 g

レ シ ピ

レ シ ピ

通 信

最 旬

o pics

H o w t o m a ke

H o w t o m a ke

H o w t o m a ke

大 阪 府 で は 、 健 活 1 0 〈 ケ ン カ ツ テ ン 〉 ※ を キ ャ ッ チ フ レ ー ズ

に 、 府 民 の 皆 さ ん に 健 康 づ く り を 呼 び か け て い ま す 。 誰 も が 取

り  組  め  る 「  健  活 1 0  ソ  ン  グ ・ ダ  ン  ス  」 を  、 大  阪 ・ 関  西  万  博  会  場  で

開 催 さ れ た イ ベ ン ト の 様 子 と 共 に ご 紹 介 。 さ ら に 、 野 菜 た っ ぷ

り ・ 適  油 ・ 適  塩  の 「 V . O . S .  メ  ニ  ュ  ー  」 を  ピ  ッ  ク  ア  ッ  プ  。 適  切  な  運

動 と か ら だ に や さ し い 食 事 を こ の 秋  始 め て み ま せ ん か ！

大 阪 府 の 健 康 寿 命 が 全 国 と 比 べ て 短 い こ と を ご 存 知 で す か ？ 健 康 寿 命 を

延 ば す た め に は 一 人 ひ と り が 健 康 へ の 意 識 を 高 め る こ と が 大 切 で す 。 そ こ

で 大 阪 府 は 、 生 活 習 慣 の 改 善 や 生 活 習 慣 病 の 予 防 等 に 向 け 、 府 民 に 取 り

組  ん で  い た だ き た い 「 1 0 の 健 康  づ  く り 活 動 」 を  推  進 し て い ま す  。

毎 日 を 自 分 ら し く 過 ご す ヒ ン ト

泉 佐 野 地 域 活 動 栄 養 士 会 （ 大 阪 府 泉 佐 野 保 健 所 ）

野 菜 ソ ム リ エ コ ミ ュ ニ テ ィ お お さ か 野 菜 ソ ム リ エ プ ロ 　 山 川 典 子 さ ん

（ 大 阪 府 泉 佐 野 保 健 所 ）
泉 州 鍋 で V. O. S.  メ ニ ュ ー

健 活 1 0

『 健 活 1 0 』
と は ？

ご 存 知 で す か ？ V. O. S. レ シ ピご 存 知 で す か ？ V. O. S. レ シ ピ

特 集 ！今 回 は ・ ・ ・

教 え て か ん ご ち ゃ ん ！

ポ イ ン ト は  サ ビ の  振 り 付 け ！ ！ 肩 甲  骨 周 り を ほ ぐ し な が ら

健  康  寿  命  を  延  ば  そ  う ！

健 活 1 0 ソ ン グ 　 ダ ン ス

毎 日 踊 っ た ら う れ し い 効 果 が ！

「 肩 こ り が 楽 に な っ た 」「 腕 が 上 げ ら れ る よ う に な っ た 」

「  ぐ っ す り 眠  れ る よ う に な っ た  」

協 会 職 員
「  健  活 1 0  ソ  ン  グ ・ ダ  ン  ス  」 の  ご  紹  介

ぜ  ひ  ご  覧 く だ  さ い ！

M e nt al H e alt h C a r e Ne wslette r

大 阪 ・ 関 西 万 博 か ら 健 康 づ く り 発 信

＆

健 活 1 0 ！LI V EE X P O

マ ッ チ ョ

ポ ー ズ か ら の

ひ じ と ひ ざ

寄 せ 合 い

バ タ バ タ

Vegetable Oil Salt

V. O . S .  メ ニ ュ ー ロ ゴ マ ー ク

チ ャ ン チ ャ ン 焼  き

洋 風 茶 わ ん 蒸 し

材 料 ・ 分 量 （ 1 人 分 ）

キ ャ ベ ツ の 葉 を は ず し 、 縦 半 分 に 切 り 、

電 子 レ ン ジ で 3 分 加 熱 す る 。

キ ャ ベ ツ を 更 に 縦 半 分 に 折 り 、 く る く る と 巻 く 。

豚 肉 で し め じ を く る く る と 巻 く 。

巻 い た キ ャ ベ ツ と し め じ の 豚 肉 巻 き を 鍋 に 並 べ る 。

合 わ せ 出 汁 　 を 鍋 に 入 れ て 、 具 材 を 煮 込 む 。Ⓐ

泉  州  キ ャ ベ  ツ ・・・・・・・・・・・・・・

豚  肉 （ し ゃ ぶ し ゃ ぶ  用  ）・・・

し め じ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 合 わ せ 出 汁

　 豆 乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 出 汁 醤 油 ・・・・・・・・・・・・・・・

　 合 わ せ 味 噌 ・・・・・・・・・・・・

　 白  ワ  イ ン （ 煮 切 っ た も の ）・・・

ご 飯 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2 0 0 g

Ⓐ

5 枚 （ 1 6 5 g ）

5 枚

1 / 4  パ ッ ク

2 5 0 ㎖

小 さ じ 2 / 3- 1

小 さ じ 2 / 3- 1

小 さ じ 2 / 3- 1

泉 州 キ ャ ベ ツ の 豆 乳 花 鍋

適 油野  菜  た っ ぷ り
1 2 0 g 以 上

※ き の こ 、 海 藻 を 含 む 。

　 い も 類 は 含 ま な い 。

脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 率

3 0 ％ 以 下

適 塩

食 塩 相 当 量

3. 0 g 以 下

レ  シ  ピ  情  報  提  供 ：

レ  シ  ピ  情  報  提  供 ：

栄 養 成 分

6 6 8 kc al

V

O

S

野 菜 量

脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 率

食 塩 相 当 量

1 8 5 g

2 6. 4 %

2. 5 g

栄 養 成 分

6 6 8 kc al

V

O

S

野 菜 量

脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 率

食 塩 相 当 量

2 1 0 g

2 4. 9 %

1. 0 g

大 阪  府 が 府 民 の 健  康 寿  命 を 延 ば す た め に 考 案 し た ヘ ル シ ー メ ニ ュ ー  。

生 活 習 慣 の 改 善 や 生 活 習 慣 病 の 予 防 に は 、「 野 菜 」 を し っ か り 摂 る こ と 、

「 油 」 や 「 塩 」 を 適 量 摂 る こ と が 大 切 で す 。

C he c k!

特 別 編

元 気 に

明 る く ！

マ ッ チ ョ

ポ ー ズ

詳 し く は ・ ・ ・

「 健 活 1 0 ポ  ー  タ ル  サ イ ト  」

を  チ ェ ッ ク し て く だ  さ  い ！

に 大 阪 府 看 護 協 会 が 参 加 し ま し た ！

金2 0 2 5. 7 .2 5 開 催  !

の 声

「 健 活 1 0 ソ ン グ 」 に 合 わ せ た ダ ン ス を 通 じ て 世 代 を 超 え た

交 流 を 楽 し み 、 健 康 へ の 意 識 を 高 め る 一 日 と な り ま し た 。

2 0 g

2 0 g

1 / 4 個( 1 g)

し め じ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

冷  凍  ほ う れ  ん  草 ・・・・・・・・・・・

固 形 コ ン ソ メ（ 又 は 顆 粒 ） ・・・
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な ん で や ね ー ん ！

ツ ッ コ ミ

ポ ー ズ

な ん で や ね ー ん ！

ツ ッ コ ミ

ポ ー ズ

V . O. S.
美 味  し く  延  ば  そ  う  、 健  康  寿  命

材 料 ・ 分 量 （ 1 人 分 ）

材 料 ・ 分 量 （ 1 人 分 ）

し め じ は 石 づ き を 取 り 、 ほ ぐ す 。

★ を 混 ぜ て お く 。

フ ラ イ パ ン に ク ッ キ ン グ シ ー ト を 敷 き 、

鮭 を の せ 、 上 に カ ッ ト 野 菜 と し め じ を の せ る 。

②  の  調  味  料  を  か  け る 。 ふ  た を  し て 、

中 弱 火 で 約 1 0 分 位 蒸 し 焼 き に す る と 出 来 上 が り 。

●

●

●

●

1

2

3

4

●

●

●

●

●

1

2

3

4

5

大 き め の マ グ カ ッ プ （ レ ン ジ 可 の も の ） に 卵 を よ く ほ ぐ し て 牛 乳 を 加 え る 。

固 形 コ ン ソ メ を 砕 い て （ ま た は 顆 粒 コ ン ソ メ を ） 加 え 、 よ く 混 ぜ る 。

一 口 大 に 切 っ た ウ イ ン ナ ー 、 冷 凍 ほ う れ ん 草 、 ほ ぐ し た し め じ を 加 え る 。

ラ ッ プ な し で 電 子 レ ン ジ （ 6 0 0 w ） で 3 分 加 熱 す る 。 途 中 （ 1 分 半 位 ） で 1 回 か き 混 ぜ る 。

吹 き こ ぼ れ な い よ う 注 意 す る 。

加 熱 し た 後 、 ラ ッ プ を か け て そ の ま ま 置 き 、 余 熱 を 利 用 し て 仕 上 げ る 。

●

●

●

●

●

1

2

3

4

5

チ ャ ン チ ャ ン 焼 き で V. O. S.  メ ニ ュ ー

生 鮭 切 り 身 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

炒 め 物 用 カ ッ ト 野 菜 ・・・・・・

し め じ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★ イ  ン  ス  タ  ン ト  み  そ  ペ  ー  ス ト ・・・

★ 砂 糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1 切 れ

1 2 0 g

2 5 g

小  さ じ 2

小  さ じ 1

卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

牛 乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ウ イ ン  ナ  ー ソ  ー  セ  ー ジ ・・・・

1 個

1 0 0 ㎖

1 本

ご 飯 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 7 0 g

レ シ ピ

レ シ ピ

通 信

最 旬

o pics

H o w t o m a ke

H o w t o m a ke

H o w t o m a ke

大 阪 府 で は 、 健 活 1 0 〈 ケ ン カ ツ テ ン 〉 ※ を キ ャ ッ チ フ レ ー ズ

に 、 府 民 の 皆 さ ん に 健 康 づ く り を 呼 び か け て い ま す 。 誰 も が 取

り  組  め  る 「  健  活 1 0  ソ  ン  グ ・ ダ  ン  ス  」 を  、 大  阪 ・ 関  西  万  博  会  場  で

開 催 さ れ た イ ベ ン ト の 様 子 と 共 に ご 紹 介 。 さ ら に 、 野 菜 た っ ぷ

り ・ 適  油 ・ 適  塩  の 「 V . O . S .  メ  ニ  ュ  ー  」 を  ピ  ッ  ク  ア  ッ  プ  。 適  切  な  運

動 と か ら だ に や さ し い 食 事 を こ の 秋  始 め て み ま せ ん か ！

大 阪 府 の 健 康 寿 命 が 全 国 と 比 べ て 短 い こ と を ご 存 知 で す か ？ 健 康 寿 命 を

延 ば す た め に は 一 人 ひ と り が 健 康 へ の 意 識 を 高 め る こ と が 大 切 で す 。 そ こ

で 大 阪 府 は 、 生 活 習 慣 の 改 善 や 生 活 習 慣 病 の 予 防 等 に 向 け 、 府 民 に 取 り

組  ん で  い た だ き た い 「 1 0 の 健 康  づ  く り 活 動 」 を  推  進 し て い ま す  。

毎 日 を 自 分 ら し く 過 ご す ヒ ン ト

泉 佐 野 地 域 活 動 栄 養 士 会 （ 大 阪 府 泉 佐 野 保 健 所 ）

野 菜 ソ ム リ エ コ ミ ュ ニ テ ィ お お さ か 野 菜 ソ ム リ エ プ ロ 　 山 川 典 子 さ ん

（ 大 阪 府 泉 佐 野 保 健 所 ）
泉 州 鍋 で V. O. S.  メ ニ ュ ー

健 活 1 0

『 健 活 1 0 』
と は ？

ご 存 知 で す か ？ V. O. S. レ シ ピご 存 知 で す か ？ V. O. S. レ シ ピ

特 集 ！今 回 は ・ ・ ・

教 え て か ん ご ち ゃ ん ！

ポ イ ン ト は  サ ビ の  振 り 付 け ！ ！ 肩 甲  骨 周 り を ほ ぐ し な が ら

健  康  寿  命  を  延  ば  そ  う ！

健 活 1 0 ソ ン グ 　 ダ ン ス

毎 日 踊 っ た ら う れ し い 効 果 が ！

「 肩 こ り が 楽 に な っ た 」「 腕 が 上 げ ら れ る よ う に な っ た 」

「  ぐ っ す り 眠  れ る よ う に な っ た  」

協 会 職 員
「  健  活 1 0  ソ  ン  グ ・ ダ  ン  ス  」 の  ご  紹  介

ぜ  ひ  ご  覧 く だ  さ い ！

M e nt al H e alt h C a r e Ne wslette r

大 阪 ・ 関 西 万 博 か ら 健 康 づ く り 発 信

＆

健 活 1 0 ！LI V EE X P O

マ ッ チ ョ

ポ ー ズ か ら の

ひ じ と ひ ざ

寄 せ 合 い

バ タ バ タ

Vegetable Oil Salt

V. O . S .  メ ニ ュ ー ロ ゴ マ ー ク

チ ャ ン チ ャ ン 焼  き

洋 風 茶 わ ん 蒸 し

材 料 ・ 分 量 （ 1 人 分 ）

キ ャ ベ ツ の 葉 を は ず し 、 縦 半 分 に 切 り 、

電 子 レ ン ジ で 3 分 加 熱 す る 。

キ ャ ベ ツ を 更 に 縦 半 分 に 折 り 、 く る く る と 巻 く 。

豚 肉 で し め じ を く る く る と 巻 く 。

巻 い た キ ャ ベ ツ と し め じ の 豚 肉 巻 き を 鍋 に 並 べ る 。

合 わ せ 出 汁 　 を 鍋 に 入 れ て 、 具 材 を 煮 込 む 。Ⓐ

泉  州  キ ャ ベ  ツ ・・・・・・・・・・・・・・

豚  肉 （ し ゃ ぶ し ゃ ぶ  用  ）・・・

し め じ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 合 わ せ 出 汁

　 豆 乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 出 汁 醤 油 ・・・・・・・・・・・・・・・

　 合 わ せ 味 噌 ・・・・・・・・・・・・

　 白  ワ  イ ン （ 煮 切 っ た も の ）・・・

ご 飯 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2 0 0 g

Ⓐ

5 枚 （ 1 6 5 g ）

5 枚

1 / 4  パ ッ ク

2 5 0 ㎖

小 さ じ 2 / 3- 1

小 さ じ 2 / 3- 1

小 さ じ 2 / 3- 1

泉 州 キ ャ ベ ツ の 豆 乳 花 鍋

適 油野  菜  た っ ぷ り
1 2 0 g 以 上

※ き の こ 、 海 藻 を 含 む 。

　 い も 類 は 含 ま な い 。

脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 率

3 0 ％ 以 下

適 塩

食 塩 相 当 量

3. 0 g 以 下

レ  シ  ピ  情  報  提  供 ：

レ  シ  ピ  情  報  提  供 ：

栄 養 成 分

6 6 8 kc al

V

O

S

野 菜 量

脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 率

食 塩 相 当 量

1 8 5 g

2 6. 4 %

2. 5 g

栄 養 成 分

6 6 8 kc al

V

O

S

野 菜 量

脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 率

食 塩 相 当 量

2 1 0 g

2 4. 9 %

1. 0 g

大 阪  府 が 府 民 の 健  康 寿  命 を 延 ば す た め に 考 案 し た ヘ ル シ ー メ ニ ュ ー  。

生 活 習 慣 の 改 善 や 生 活 習 慣 病 の 予 防 に は 、「 野 菜 」 を し っ か り 摂 る こ と 、

「 油 」 や 「 塩 」 を 適 量 摂 る こ と が 大 切 で す 。

C he c k!

特 別 編

元 気 に

明 る く ！

マ ッ チ ョ

ポ ー ズ

詳 し く は ・ ・ ・

「 健 活 1 0 ポ  ー  タ ル  サ イ ト  」

を  チ ェ ッ ク し て く だ  さ  い ！

に 大 阪 府 看 護 協 会 が 参 加 し ま し た ！

金2 0 2 5. 7 .2 5 開 催  !

の 声

「 健 活 1 0 ソ ン グ 」 に 合 わ せ た ダ ン ス を 通 じ て 世 代 を 超 え た

交 流 を 楽 し み 、 健 康 へ の 意 識 を 高 め る 一 日 と な り ま し た 。

2 0 g

2 0 g

1 / 4 個( 1 g)

し め じ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

冷  凍  ほ う れ  ん  草 ・・・・・・・・・・・

固 形 コ ン ソ メ（ 又 は 顆 粒 ） ・・・
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さ ん

T a s t e ＆ S e e 　 代 表 西 依 見 子 さ ん

看 護 師看 護 師看 護 師看 護 師看 護 師看 護 師看 護 師病 院 以 外 で 働 く

資 格 を 活 か し 起 業 し た 看 護 師
V ol. 3

（ 食 と 生 を 支 え る コ ン サ ル タ ン ト ナ ー ス ）

　 私 に は 忘 れ ら れ な い 患 者 さ ん と の 出
会 い が あ り ま す ︒  肺 炎 で 入 院 さ れ て おり ︑  食 べ る こ と が 大 好 き な 患 者 さ ん でし た が ︑  食 べ て は 喉 元 が ゴ ロ ゴ ロ と し ︑吸 引 が 必 要 と な る

︙
︒  そ ん な 繰 り 返 し

で し た ︒  こ の 経 験 か ら ︑  患 者 さ ん の 思 いに 寄 り 添 い ︑

〝
食 べ る

〞
を 支 え る 看 護 師

に な

り た い ！ と 考 え ︑  摂 食  ・  嚥 下 障 害

看 護 認 定 看 護 師 資 格 を 取 得 ︒  さ ら に は慢 性 疾 患 看 護 専 門 看 護 師 の 資 格 も 取得 し ま し た ︒
　 資 格 を 修 得 し た こ と で ︑  食 べ る  ・  飲 み

込 む こ と が 困 難 な 患 者 さ ん に 対 し て ︑現 場 で 関 わ る ス タ ッ フ が 専 門 的 な 知 識と 技 術 を 身 に つ け る こ と が ︑  と て も 重

要

だ と 感 じ る よ う に な り ま し た ︒  そ の 重

要 性 を 広 く 伝 え た い と い う 想 い か ら ︑思 い 切 っ て 起 業 し コ ン サ ル タ ン ト ナ ース と し て の 活 動 を ス タ ー ト し ま し た ︒
　 現 在 は ︑  ﹁ お 口 を 整 え る  ︵ お 口 の 中 を

清 潔 に 保 ち ︑  健 康 を 守 る ケ ア ︶  ﹂  や  ﹁ 食 に関 す る ア セ ス メ ン ト  ︵ 食 事 の 安 全 性 や嚥 下 機 能 な ど を 専 門 的 に 見 極 め る こと ︶  ﹂  な ど の 指 導 を 行 い ︑  現 場 ス タ ッ フが 自 信 を も っ て ケ ア で き る よ う 支 援 して い ま す ︒
　 私 は ︑  患 者 さ ん か ら 学 び 看 護 師 と し

て 成 長 し て き ま し た ︒  医 療  ・  福 祉 の スタ ッ フ が ︑  摂 食 嚥 下 の 基 礎 知 識 や 技 術を 身 に つ け ︑  患 者 さ ん の ケ ア や  ﹁ 食 に 関す る ア セ ス メ ン ト ﹂  を 通 し て 患 者 さ ん

か ら 学 べ る よ う に と 心 が け て い ま す ︒患 者 さ ん は 食 べ る こ と が で き た と き ︑素 敵 な 笑 顔 に な り ま す ︒  そ の 笑 顔 を みる と ︑  ス タ ッ フ も 摂 食 嚥 下 の 看 護 の 楽し さ を 感 じ る よ う で す ︒  私 自 身 も 看 護の 専 門 性 が 役 立 っ て い る と 実 感 し ︑  やり が い を 感 じ て い ま す ︒
　 今 後 は ︑  府 民 の 皆 さ ん へ 日 々 の 生 活

の 中 で 行 え る 誤 嚥 予 防 な ど を 活 動 を 通し て 伝 え て い き た い と 思 い ま す ︒

食 と 生 を 支 え るコ ン サ ル タ ン ト ナ ー スと し て 、  使 命 と 想 い

食 に 関 す る ア セ ス メ ン ト を 実 践 的 に 指 導 し て い る 様 子

（ 左 端 が 西 さ ん ）

看 護 師 と し て のタ
ー
ニ ン グ ポ イ ン ト

患 者 支 援 か らス タ ッ フ 支 援 へ

患 者 さ ん の 状 態 に 合 わ せ て 使 用 す る 、

様  々  な  口  腔  ケ  ア グ ッ ズ

暮 ら し の 中 で 、  病 院 以 外 で も 看 護 師 さ ん と 触 れ 合 う 機 会 が た く さ ん あ り ま す 。こ の コ ー ナ ー で は 、  そ の よ う な 場 所 で 活 躍 し て い る 看 護 職 を ご 紹 介 し ま す 。※ 摂 食  ・  嚥 下 障 害 看 護 認 定 看 護 師  ：  食 べ る ︑  飲 み 込 む こ
　 と に 困 難 を 抱 え る 方 に ︑  安 全 な 食 支 援 を 行 う 看 護 の　 ス ペ シ ャ リ ス ト

※ 慢 性 疾 患 看 護 専 門 看 護 師  ：  脳 卒 中 や パ ー キ ン ソ ン 病
　 な ど の 慢 性 疾 患 を 抱 え る 方 に ︑  専 門 的 な 知 識 と 技 術　 を 活 か し て 支 援 を 行 う 看 護 の ス ペ シ ャ リ ス ト

※ 誤 嚥  ：  食 べ 物 や 飲 み 物 ︑  唾 液 な ど が 誤 っ て 気 管 に 入
　 り 込 む こ と

※

※

※

え ん げ

ご え ん

2 7v ol.
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大 阪 府 看 護 協 会
公 式

I nst a gr a mH P

最 新 情 報
発 信 中

チ ェ ッ ク し て く だ さ い ね ！


