
被 災 地 で 活 動 す る 、

が 伝 え た い こ と 。
● 派 遣 期 間

   2 0 1 8  年 7 月 2 4 日 ～

  2 7 日 （ 4 日 間 ）

● 派 遣 場 所

   倉 敷 市 立 薗 小 学 校

災 害 支 援 ナ ー ス

看 護 職 能 団 体 の 一 員 と し て 、 被 災 し た 看 護 職 の 心 身 の 負 担 を 軽 減 し 支 え る よ う 努 め る

と と も に 、 被 災 者 が 健 康 レ ベ ル を 維 持 で き る よ う 、 被 災 地 で 適 切 な 医 療 ・ 看 護 を 提 供 す

る 役 割 を 担 う 看 護 職 の こ と で す 。 大 阪 府 看 護 協 会 で は 、 被 害 を う け た 地 域 へ 赴 き 活 動

す る 災 害 支 援 ナ ー ス を  育  成  し て  い  ま す 。

　 当 時 、 私 は 看 護 学 生 で そ の 日 は 実 習 の 初 日 で し た 。 看 護 学 校 か ら

の 連 絡 は な く 、 自 分 の 意 思 で 実 習 先 の 病 院 （ 堺 市 ） へ 行 き ま し た 。

　 地 震 の 影 響 で 各 鉄 道 は 運 休 し て お り 看 護 師 が 不 足 し て い た 為 、 患

者 さ ん の 搬 送 や 身 体 を 拭 く 等 の 準 備 な ど 、 自 分 が で き る こ と を 行 い

ま し た 。 震 源 地 か ら 離 れ た 場 所 で も 病 院 は 混 乱 す る の だ と 実 感 し ま

し た 。 看 護 師 と し て 勤 務 す る よ う に な り 、 看 護 協 会 が 主 催 し て い る 災

害 の 研 修 を 受 講 し 、 災 害 の 知 識 を 持 ち 対 応 で き る 看 護 師 が 必 要 で

あ る と 再 認 識 し 、 災 害 支 援 ナ ー ス に な ろ う と 思 い ま し た 。

　 ま ず は 3 日 生 き 残 る た め 、 水 や 食 料 を 準 備 し 、 安 全 に 避 難

所 に 避 難 で き る よ う 非 常 用 袋 を 準 備 し て く だ さ い 。 持 病 が あ

る 人 は 内 服 薬 や 薬 手 帳 の コ ピ ー も 忘 れ ず に 。 ま た 倒 れ そ う

な 家 具 の 固 定 や 、 落 下 物 の 除 去 な ど 環 境 を 整 え て く だ さ い 。

そ し て 災 害 が 起 こ れ ば 自 分 を 守 っ て く だ さ い 。 怪 我 を し な い

こ と 、 生 命 の 危 機 に 陥 ら な い こ と が 一 番 大 切 で す 。 傷 病 者 が

減 れ ば 、 治 療 を す る 人 が 減 り ま す 。 そ し て 人 を 助 け る こ と が

で き る 人 が 増 え ま す 。 災 害 時 は 医 療 者 だ け で は 多 く の 人 を 助

け る こ と が で き ま せ ん 。 皆 様 一 人 一 人 の 協 力 が 必 要 に な り

ま す 。 よ ろ し く お  願  い し ま す 。

　 被 災 地 で 活 動 す る に あ た り 、 事 前 の 情 報 収 集 と 前 任 者 か ら の 申 し 送 り 、

派 遣 初 日 の 避 難 所 の 状 況 な ど か ら 、 必 要 と さ れ て い る こ と は 何 か 、4 日 間

で で き る こ と は 何 か を 考 え ま す 。 ま た 、 被 災 者 の 気 持 ち に 寄 り 添 う こ と が

重 要 な た め 、 私 た ち の 行 動 が 押 し つ け に な ら な い よ う 、 自 己 満 足 に な ら な

い よ う 心 掛 け て い ま す 。 そ し て 、 衣 食 住 に お い て は 自 己 完 結 と 「 で き る こ と

は 何 で も す る 」 覚 悟 で 活 動 し て い ま す 。

阪 神 淡 路 大 震 災 の 経 験 が 大 き く 関 わ っ て い る

活 動 記 録

熊 本 地 震2 0 1 6 年 4 月 西 日 本 豪 雨2 0 1 8  年 7 月

● 派 遣 期 間

   2 0 1 6 年 5 月 1 1 日 ～

  1 4 日 （ 4 日 間 ）

● 派 遣 場 所

   御 船 町 立 御 船 中 学 校

避 難 所 の 全 体 像 食 事 ・ 飲 み 物 配 布 ス ペ ー ス

清 掃 活 動 （ 西 日 本 豪 雨 ）

・ 避 難 所 の 急 病 者 へ の 対 応

・ 避 難 者 の 健 康 観 察

・ 個 別 相 談 （ 子 育 て 、 今 後 の 不 安 、 役 場 へ の 不 満 等 ）

・ 支 援 物 資 倉 庫 の 整 理

・ ト イ レ 掃 除 の 当 番 表 作 成

大 阪 府 が 防 災 情 報 を 公 開 し て い ま す 。
右 記 の Q R コ ー ド か ら ご 確 認 く だ さ い 。

・ 体 育 館 出 入 り 口 の 管 理

・ 体 育 館 ・ 教 室 の 巡 視 、 健 康 観 察

・ 熱 中 症 （ 4 名 ）・ 創 処 置 患 者 （ 3 名 ） の 対 応

・ 車 中 泊 者 へ の 対 応

・ 夜 間 体 調 不 良 者 （ 2 名 ） の 救 急 病 院 へ の 診 察 依 頼

・ 夜 間 、 救 急 患 者 受 け 入 れ 病 院 リ ス ト

 （ 内 科 ・ 外 科 ・ 小 児 科 ・ 耳 鼻 科 ・ 眼 科 ） の 作 成 を

  倉 敷 市 職 員 に 依 頼

2 0 1 6  年 ４ 月 に 発  生 し た 熊 本  地 震  、2 0 1 8  年 7 月 に 起 こ っ た 西 日 本 豪  雨  。

そ れ ら の 現 場 に 派 遣 さ れ た 際 の 活 動 の 記 録 で す 。

災 害 支 援 ナ ー ス

市 立 岸 和 田 市 民 病 院

山 上 富 子 さ ん

急 い で 準  備 し な く て も 大 丈  夫 で し ょ ？

災 害 に 対 す る 備 え を し て く だ さ い ！

i m p ort a nt

今 す ぐ  準 備
し な  い と ！

自 然 災 害 は 突 然 や っ て く る ―

災 害 支 援 ナ ー ス を 目 指 し た 理 由

で き る こ と は 何 で も す る と い う 覚 悟

活 動 の 中 で 大 切 に し て い る こ と

活 動 内 容 活 動 内 容 災 害 支 援 ナ ー ス と は ・ ・ ・

大 阪 府 看 護 協 会

私 がお 伝 え し ま す ！

あ な た は 突 然 起 こ る 自 然 災 害 に 対 し て 、 対 応 で き る 準 備 を し て い ま す か ？

被 災 す る と ど う な る の か 、 避 難 所 生 活 の 実 際 に つ い て 災 害 支 援 ナ ー ス の

体 験 か ら 、 防 災 ・ 減 災 の た め に 私 た ち が 今 か ら で き る こ と を お 伝 え し ま す ！
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な  ん て  油  断  が と て も 危  険 ！
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