
新人看護師がんばっています新人看護師がんばっています
みなさんサポートありがとうございます！みなさんサポートありがとうございます！

ナースになってもうすぐ2年。コロナ禍で実習が少ない中の

入職、臨床現場で日々奮闘する新人ナース7人のリアル

ボイスです。

もうすぐ
2年目! !!

保健師

瓜生 恵夢さん
大阪市港区保健福祉課（地域保健活動）

西 裕希さん
訪問看護ステーションハートフリーやすらぎ

大藪 涯さん
訪問看護ステーションハートフリーやすらぎ

石原 一喜さん
ベルランド総合病院
SCU・脳神経内科・
脳神経外科病棟

訪問看護の特徴である「療養者の人生や生活に寄り添った看護」
をモットーに日々 貴重な経験や学びをさせて頂いています。

思いや生活を大切にする訪問看護を目指してい
ます。年齢も疾患も幅広い中での訪問に日 や々り
がいを感じています。

赤ちゃん教室などの教室や訪問で地域の方 と々関わり、
地域住民の暮らしをサポートしています。

患者さんやご家族に「任せて安心」と思っていただける様に、
寄り添った看護を大切にしています。

訪問看護師

助産師

早瀬 優奈さん
JCHO大阪病院 NICU

NICUで働いています。ご家族と一緒に生まれた赤ちゃん
の成長を喜びながら毎日看護しています。

病院看護師

高杉 琴乃さん
河内総合病院 HCU

HCUでの勤務は常に緊張と不安で一杯ですが、日々の
経験を大切にし、自己の成長に繋がるよう日々 励んでいます。

病院看護師

病院看護師

患者さんの人生を第１に考えられるICUナースを目指し、
日々研鑽を積み重ねています。

上田 花菜さん
関西医科大学附属病院 ＧＩＣＵ

医療安全 通信

活動のご紹介
医療安全対策委員会2022年度

医療安全対策委員会

その1

今年度の検討例

タイムリーな医療安全課題や参加施設の困りごとの中から、テーマを絞って
検討し、多職種で問題解決に向けた取り組みを行っています。
内容は、各支部交流会に持ち帰っています。

●引き出しにテープを貼るよりも、マグネットシート
で「使用済」「点検済」を明示する。

●薬品をパッキングしておくと、開封の有無で使
用・未使用が一目瞭然。

●アドレナリンの使用方法やACLSアルゴリズム
をカートの天板に貼付すると使いやすい。

●カートが第三者の手に触れないよう管理する。
※基本的に施錠は不要。即使用できる体制が重要。

04 急変時に使える
救急カートの整備の工夫

精神科では
縊首発見時用に
ハサミを準備

チェック後点検札ACLS アルゴリズム

02
ふらつきや健忘、長時間作用などの副作用により、転倒・転落
を起こす可能性のある薬剤やベンゾジアゼピン系薬剤の調
整は、院内で検討しましょう。
多職種ラウンド、多職種カンファレンス、患者・家族の参画は、
転倒・転落による有害事象の発生の低減に有効です。

患者の安全は
患者・職員みんなで守る
チームの立ち上げはその風土作りに有効

転倒・転落の大けが防止作戦、
多職種で取り組むには

取り組み

03
入院患者の病状の急変の兆候をとらえて対応する体制として
「院内迅速対応チーム」の整備のポイント
①仕組みがある、②予兆を捉える看護師教育、③要請基準、
④職員への周知、⑤チームの活動範囲、⑥RRS活動の検証
など、自施設の状況を確認してみましょう。

クリニカルラダーに
BLS、ACLS、緊急時対応研修
を組みこむ等、教育を徹底する

RRS活動してますか？
（Rapid Response System）

取り組み

01
リブレを貼った患者がCT検査のためにA病院に紹介された。
センサーを外していただくよう説明したが、「かかりつけ医から
そんなことは聞いていない」と立腹されました。
2022年４月からリブレの保険適応が拡大したため、使用者が
３倍に急増し、患者側・医療者側とも教育や知識が不十分な
まま取り扱っている状況が分かりました。

CT・MRI 撮影時の
リブレ（皮下センサー型持続血糖測定器）貼付

メーカーに報告し、
注意喚起を促すよう依頼
患者教育も必要　 取り組み

取り組み
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